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Değerli Meslektaşlarım, 

Bu yıl ilkini gerçekleştireceğimiz ve büyük bir coşkuyla hazırlandığımız İstanbul Buluşması’na
hoş geldiniz.

Toplam 2 gün sürecek ve 3 ana salonda birbirinden değerli, konularında öncü 41 hocamızın yer
aldığı, 35 oturumda gerçekleşecek bu bilimsel şölende siz değerli meslektaşlarımızın güncel
konularda bilgilerini tazeleyeceğini ve çalışma hayatlarına kendilerini yenilenmiş hissederek
döneceğini ümit ediyoruz. 

Ayrıca birbirinden yetkin 8 hocamızın katılacağı 2 ayrı salonda yapılacak 6 adet pratik kursta
da klinik pratiğinizi güncelleme şansına sahip olacaksınız. 

Mesleki sorunlarımızı konuşabileceğimiz, ülkemizi derinden etkileyen deprem gerçeğimizi en
yetkin ve popüler isimlerle konuşma fırsatını bulacağımız sosyal programımızın da kısıtlı bir
zaman diliminde de olsa farkındalığımızı artıracağını düşünüyoruz.  

Albert Einstein ‘Benim özel bir yeteneğim yok. Bende sadece tutkulu bir bilme merakı var.’ der.
Bilme merakınızı uyandıracak, kendinizi değerli ve güncellenmiş hissettirerek mesleki
yaşamlarımıza döneceğimiz bir kongre olmasını diliyorum.
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Prof. Dr. 
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Uzun zamandır hayalini kurduğumuz ve ilkini gerçekleştireceğimiz İstanbul Buluşmamıza 
hoş geldiniz.

Yola çıkış sebebimiz, üyelerimize verdiğimiz sözü yerine getirmek, ücretsiz kongrelerin
yapılabileceğini göstermektir.

Bu bilimsel şölene 3000 civarında meslektaşımız kongre katılımcısı olarak kayıt yaptırmıştır.
İstanbul Buluşması, 44 bilimsel konuşmacının katılacağı 35 bilimsel oturum ve 6 kursun yanı
sıra, 4 Sosyal Konuşmacı ve Meslek Sorunları Toplantısı ile zenginleştirilmiştir.

7 Ana sponsor ve 37 destek sponsor firmamız ile organizasyonu mümkün kılan İDENTİ MİCE’ye
şükranlarımızı sunuyoruz.

Hepiniz hoşgeldiniz…
İyi ki geldiniz…

Önce Yönetim Kurulu’na ve Başkanımıza bize bu görevi verdikleri için teşekkürler…
Tüm çalışma arkadaşlarıma ve zamanını çaldığımız sevenlerimize teşekkürü borç bilirim.
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İstanbul Dişhekimleri Odası'nın Değerli Üyeleri ve Değerli Misafirlerimiz,

Geleneksel hale getirmeyi umduğumuz İstanbul Buluşması’nın ilk kongresine  hoşgeldiniz.
İstanbul diş hekimleri odasının tüm üyelerine özel, ilk ücretsiz kongremizi gerçekleştiriyor
olmaktan dolayı gururluyuz. Bunun nasıl mümkün olduğunu sizlere kısaca anlatmak istiyorum.
Bildiğiniz gibi İstanbul'da yaklaşık 15.000 diş hekimi var ve bunların 11.800'ü odamıza üye. Ayrıca,
yine İstanbul’da 12.000 dişhekimliği öğrencisi bulunmakta. Bu rakamlar, sadece İstanbul
Dişhekimleri Odası olarak bizlerden hizmet bekleyen yaklaşık 26.000 meslektaşımızdan oluşan
büyük bir camia olduğumuzu; hastalarımıza ve mesleğimize karşı önemli bir sorumluluğumuz
bulunduğunu da bizlere göstermekte. Bizler yönetim kurulu olarak bu sorumluluğu çok ciddiye
aldık ve göreve geldiğimizden bu yana şeffaflık ve hesap verebilirlik hedefimizden sapmadan
sağduyu ile görevimizi yerine getiriyoruz. Odamızın, mali durumu veya kariyer seviyesi ne olursa
olsun tüm üyelerinin kendilerini değerli, saygı duyulan ve destekleniyor hissettikleri bir yer
olması gerektiğine inanıyoruz. Bu kadar büyük bir yapıya hizmet eden bir oda yönetimi olarak
uzun süredir hayalini kurduğumuz, planlarını yaptığımız bir hedefe bu kongreyi üyelerimize
açarak ulaştığımızı düşünüyoruz.

Evet, bir hayalimiz vardı! İDO yönetimi olarak uzun zamandır tüm üyelerimizin herhangi bir mali
yükün altına girmeden bilgi sahibi olabileceği, birbirinden destek alarak büyüyebileceği, sosyal
ortamını paylaşabileceği, bu sayede de her üyemizi güçlendiren, kapsayıcı, İstanbul odamıza
üyeliğin bir ayrıcalık olduğunu hissettirebilecek bir ortam hayal ediyorduk ve bunun için çalıştık. 
2 tam gün boyunca aynı anda 3 salonda gerçekleşecek toplam 41 bilimsel toplantı, 3 bilimsel
kurs, 1 meslek sorunları sunumu, 1 iletişim yönetimi sunumu ve güncel sorunumuz olan deprem
üzerine konuşacak 2 sosyal konuşmacımızla siz katılımcılarımıza iyi ki İDO üyesiyim dedirtecek
bir kongre hazırladığımızı düşünüyorum.

Peki fiyatlar almış başını gitmişken, eurolar dolarlar havada uçuşurken, kriz üzerine kriz ile
uğraştığımız bir dönemde nasıl oldu da böyle zengin bir programı bedelsiz sunabildik? Bedelsiz
kongre olmaz diye düşünenlere karşın bunu nasıl başarabildik? Öncelikle bunun matematiğini
yaparak işe koyulduk. İstanbul odamızın gücüne güvendik. Bu aidatı ödeyen üyelerimize bunun
karşılığı verilmeli diyerek yola çıktık, biz kazanmasak da olur dedik. Tüm sosyal harcamaları
kestik. Davetli sayısını ortadan kaldırdık. İstanbul’un zengin bilimsel altyapısını kullanarak
sunumlarını yapmak üzere şehrimizdeki bilim insanlarını davet ettik, yanımızda durdukları için
müteşekkiriz. Evet, yiyecek ikramı yok ama her bireye eşit yakınlıkta çok daha doyurucu bir
programla çıkabildik karşınıza. Eğer şehrimizde çok daha fazla kişiyi ağırlama imkanı olan bir
kongre merkezi olsaydı, kontenjan sınırımız da olmayacaktı. Ama hedefler hep daha ileriye 
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ulaşabilmek için konur, biz de bu yönde çalışmaya devam ediyoruz. Bir de nasıl başarabildik
diye sorarsanız, asıl bu işin kotarılması gerektiğine inanan ve bunun inadıyla yılmadan çalışan,
önce meslektaşım diyen, artık değişim gerekli diyen kişiler sayesinde demek isterim. Bu süper
insanlara teşekkür etmeden geçmek olmaz.

Dental endüstri sürekli gelişmekte. Bu nedenle de, en son gelişme ve tekniklerle beslenerek
güncel kalmamız zorunlu. Bu etkinliğin mesleğimizi yüceltebilmemiz/yükseltebilmemiz ve
hastalarımıza mümkün olan en iyi hizmeti sağlayabilmemiz için elele çalışma konusunda her
birimize ilham vermesini umuyoruz. İlk kez üyelerimize ücretsiz olarak gerçekleştirdiğimiz
kongremizi büyük bir başarıya dönüştüren diş hekimliği sektöründeki sponsorlarımıza da en
içten şükranlarımızı sunmak istiyorum. 7 ana sponsor, 37 destek sponsoru sayesinde bu kongre,
üyelerimize sektörümüzdeki en son gelişmelerden haberdar olma, öğrenme ve güncel kalma
fırsatı sağlayacaktır. Cömert destekleri olmasaydı bu mümkün olmazdı ve katkıları için
gerçekten müteşekkiriz.

Son olarak bu kongreyi katılımlarıyla mümkün kılan siz üyelerimize teşekkür ediyorum. Bizlere
inandınız…
Bizler de üyelerimizden destek alarak, mesleğimizde ve diş hekimliği dünyasında
meslektaşımızı önceleyerek olumlu değişimler ve bu sayede de fark yaratmak için çalışmaya
devam edeceğiz.

Sevgilerimle,
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Dt. Berna AYTAÇ
BAŞKAN

    Prof. Dr. 
Mehmet Sertaç PEKER

BİLİMSEL PROGRAM SORUMLUSU

Dt. Ümit GÜNEYSU
KOORDİNATÖR

Dt. Ayşe LENGERLİ Dt. Bekir ÇILGINDt. Arda Yılmaz ÖZDERDt. Ali Yüksel ÇALIŞKAN Dt. Bülten ÖZTÜRK

Dt. Ersin TEMİZELDr. Ebru OKAN

Dt. Işıl KARATAŞ Dr. Nazlı Zeynep AKTAŞDt. Hikmet ARISALDt. Handan KORKUT

Dr. Ertay ATALAR Dr. Eylül ÖĞÜT ÖZUĞUR Dr. Gizem KARAGÖZ

Dr. Gözde SARAK

Dt. Nermin ERDAL Dr. Sarkis SÖZKES Dt. Volkan GÜNGÖRDt. Salim Erman ÜSKENTDt. Salih YAZICI
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G E N E L  B İ L G İ L E R
İstanbul Buluşması Tarihleri
7-8 Nisan 2023

İstanbul Buluşması Merkezi
İstanbul Kongre Merkezi (ICC)

Bilimsel Program Dili
Türkçe

Davet Mektubu 
İstanbul Buluşması davet mektubu talepleriniz için lütfen
organizasyon sekreteryası ile iletişime geçiniz. 

Katılım Sertifikası
Bilimsel Program katılımcılarına sertifikası verilecektir.

Yaka Kartı
Tüm katılımcılar ve refakatçiler için program süresince İstanbul
Kongre Merkezi'ne, bilimsel toplantılara ve sosyal etkinliklere girişte
yaka kartı takmak zorunludur. Yaka kartının kaybolması durumunda
İstanbul Buluşması kayıt masasına başvurulması önemle
gerekmektedir. Bilimsel oturum girişlerinde yaka kartı kontrolü
yapılacaktır.

Kayıt Masası
İstanbul Kongre Merkezi içerisinde, program kayıt işlemleri ile
bilgilendirme hizmetlerini yerine getirecek olan kayıt masası, etkinlik
süresince hizmet verecektir.

Sponsor Alanı
İstanbul Kongre Merkezi içerisinde, sponsor firmaların oluşturduğu
stant alanları etkinlik süresince açık olacaktır.
Sponsor alanı ziyaretleri tüm katılımcılar için ücretsizdir.
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Sağlıklı bir periodonsiyum hem hasta hem de hekim açısından ulaşılması ve idamesi gerekli
olan klinik durumdur. Periodontal dokularda iltihapsal hastalığa bağlı olarak kayıp yaşandığı
durumda yaklaşımımız nasıl olmalı sorusuna bu sunumda cevap verilmeye çalışılacaktır.
Periodontal hastalığın nasıl oluştuğunun yanı sıra, periodontal dokuların iyileşmesi konularında
bilgiler paylaşılacaktır.Cerrahisiz periodontal tedavi yaklaşımında kullanılan alet ve cihazlarlar,
başarılı bir periodontal tedavi çin bir klinikte bulunması gereklenler, periodontal tedavinin hasta
ve hekime getirdiği faydalar
üzerinde durulacaktır.

Doç. Dr. Ali Çekici 1977 yılında Istanbul’da doğdu. 2000 yılında İstanbul Üniversitesi Diş
Hekimliği Fakültesi’nden mezun oldu. 2007 yılında periodontoloji alanında doktorasını
tamamladı. Aynı yıl doktorasını yaptığı bölümde Dr. Araştırma Görevlisi olarak çalışmaya
başladı. TUBİTAK bursu kazanarak 2010-2012 yılları arasında Harvard University The
Forsyth Institute Boston, ABD’de doktora sonrası araştırmacı olarak çalıştı. 2014 yılında
Doçent ünvanını kazandı. Ali Çekici 2014 yılından beri Türk Periodontoloji Derneği’nde
yönetim kurulu üyesi, 2020 yılından beri Avrupa Periodontoloji Federasyonu(EFP) Türkiye
delegesi, 2022 yılından beri Avrupa Periodontoloji Federasyonu(EFP) Bilimsel İlişkiler
Komitesi üyesidir. Kendisi halen İstanbul Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Periodontoloji
Anabilim Dalı’nda öğretim üyesi olarak görev yapmaktadır.
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Klinik Pratiğinde Başarılı
Cerrahisiz Periodontal Tedavi
Doç. Dr. Ali ÇEKİCİ
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Dental implantolojide uzun zamandır standart çap ve uzunlukta implantların kullanımı
yaygınlaşmıştır. Ancak özellikle son on yıldır, çeşitli sebeplerle kısa, dar çaplı ve açılı implant
kullanımı gündeme gelmiştir. Bu sebepler arasında; anatomik yapıların korunması, yetersiz
kemik boyutları, kemik ogmentasyonu için cerrahi işlemlerden kaçınma, hasta için daha az
maliyet çıkması, komplikasyon riskinin azaltılması ve protetik nedenler sayılabilir.
Yerleştirildikleri çene bölgesine göre kabul edilmiş boyutların ve konumların dışında implant
uygulamaları üzerine sonuçlar literatürde yeni yer almaya başlamıştır. Öncelikle kısa implant
kullanımına yönelik sonuçlar yayımlanmış, bunu dar ve açılı implant sonuçları takip etmiştir.
Hekim ve hasta açısından bazı avantajları olan kısa, dar ve açılı implant uygulamaları cerrahi
ve protetik tekniğe özgü farklılıklar içermektedir. Klinik uygulamadaki bu farklılıkların bilinmesi
başarı şansını arttırmaktadır. Ancak, yanlış implant ve teknik seçimi bu avantajlı
uygulamalarda başarısızlıkla sonuçlanabilir. Böylece, implant kayıpları, enfeksiyon, estetik
sorunlar ve hasta memnuniyetsizliğiyle karşılaşabiliriz. Bu sunumun amacı; özellikli bazı implant
uygulamalarında implant seçimi ve uygulamaya yönelik bazı detay noktaların aktarılması ve
başarı şansını arttıracak faktörlerden bahsedilmesidir.

Prof. Dr. Çağrı DELİLBAŞI, 1992 yılında TED Ankara Koleji’nden, 1997 yılında Gazi Üniversitesi Diş
Hekimliği Fakültesi’nden mezun oldu. 1997-2001 yılları arasında Ankara Üniversitesi Diş Hekimliği
Fakültesi Ağız, Diş, Çene Hastalıkları ve Cerrahisi Anabilim Dalı’nda Doktora yaptı. 2001-2003
yılları arasında Japonya Kültür ve Eğitim Bakanlığı bursu ile Osaka Üniversitesi Diş Hekimliği
Fakültesi’nde araştırmacı olarak bulundu. 2003-2011 yılları arasında Yeditepe Üniversitesi Diş
Hekimliği Fakültesinde Öğretim Üyesi olarak görev yaptı. Halen İstanbul Medipol Üniversitesi Diş
Hekimliği Fakültesi Ağız, Diş ve Çene Cerrahisi Anabilim Dalı’nda Öğretim Üyesi olarak görevini
yürütmektedir. Yurt içi ve yurt dışı çok sayıda sunum ve yayını bulunmaktadır.
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Kısa, Dar Ve Açılı İmplantların
Kullanımı: Kurtarıcı Mı? Sıkıntı Mı?
Prof. Dr. Çağrı DELİLBAŞI
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Dünyadaki tüm kanser olgularının yaklaşık %5’ini ağız kanserlerinin oluşturduğu ve ağız kanseri
riski yüksek olan bireylerin periyodik olarak kontrol edilmesi ile ölüm oranlarında azalma
sağlanacağı göz önünde bulundurulduğunda, erken bulguların belirlenmesi konusunda diş
hekimlerine büyük görev düşmektedir. Bunun ilk adımı, malign özellik kazanmaya yatkın olan
prekanseröz lezyonlar hakkında bilgi sahibi olunması ile klinik olarak tanılanma oranlarının
arttırılması ve lezyonların olabildiğince erken evrede belirlenmesidir. Diş hekimliği pratiğinde
büyük yer tutan protetik restorasyonların başarısı sadece fonksiyon ve estetikle sınırlı olmayıp
mutlak başarı ancak mukoza ve derin destek dokuların histoloji ve morfolojisinin korunması ile
mümkün olmaktadır. Bu nedenle, mukozanın dental protezlere verdiği tepki son derece
önemlidir. Protezlerin neden olduğu oral mukoza lezyonları; protez hijyeni, protez kullanma
alışkanlıkları, protezin uyumu ve mekanik travma ile ilişkilendirilmektedir. Hareketli protez
kullanımına bağlı kronik irritasyon, ağız kanseri gelişimine katkıda bulunan risk faktörlerinden
biri olarak kabul edilmektedir.Bu sunumda diş hekimliği pratiğinde sık karşılaşılan prekanseröz
oluşumların ve protezlerin neden olduğu oral mukoza değişikliklerinin klinik değerlendirmesi
vakalar eşliğinde tartışılacaktır.

Prof. Dr. Birsay GÜMRÜ TARÇIN: 
1999 yılında Marmara Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi’nden mezun olmuş ve 1999-2005 yılları
arasında aynı fakültenin Oral Diagnoz ve Radyoloji Anabilim Dalı’nda doktora eğitimini
tamamlamıştır. 2016 yılında Doçent, 2022 yılında Profesör unvanını alan Dr. Gümrü Tarçın halen
Marmara Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Ağız, Diş ve Çene Radyolojisi Anabilim Dalı’nda
öğretim üyesi olarak çalışmaktadır. Mesleki ilgi alanları arasında ağız hastalıkları, özellikle de
protezlerin neden olduğu oral mukoza değişiklikleri ve oral mukozanın kandida enfeksiyonları
bulunmaktadır.

Prof. Dr. Erdoğan FİŞEKÇİOĞLU:
1998 yılında Marmara Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi’nden mezun olmuş ve 1998-2004 yılları
arasında aynı fakültenin Oral Diagnoz ve Radyoloji Anabilim Dalı’nda doktora eğitimini
tamamlamıştır. 2015 yılında Doçent, 2020 yılında Profesör unvanını alan Dr.Erdoğan Fişekçioğlu
İstanbul Galata Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Ağız, Diş ve Çene Radyolojisi Anabilim
Dalı’nda öğretim üyesi olarak çalışmaktadır. Mesleki ilgi alanların arasında Ağız hastalıkları,
özellikle de potansiyel malign lezyonlar ve oral dermatozlar bulunmaktadır.
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Diş Hekimliği Pratiğinde Sık Karşılaşılan Ağız Hastalıkları
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Kliniğe ilk başvuran hastada sadece dişsel bir muayene yapmayıp, bütüncül bir yaklaşımla
tüm ağız, kaslar, vücut duruşu ve hatalı alışkanlıkların meydana getirdiği hasarları, mümkün
olduğunca erken kontrol altına alarak, zararlı etkilerinin minimale indirilmesi günümüz
dişhekimliğinin ana hedeflerindedir. İnfantil yutkunma, dil itme, parmak emme ve yanlış
beslenme gibi kötü alışkanlıklar, dental ark ve oklüzyon gelişimine zararlı etki yapıp, ağız ve diş
sağlığını olumsuz yönde etkilemektedir. Bu ciddi problemlerle küçük yaşta karşı karşıya kalan
hastalar, sorunlarla baş etmekte sıkıntı yaşamakta ve bu çocuklar davranış yönlendirme
tekniklikleriyle farmakolojik olmayan metotlarla ikna edilmeye çalışılmaktadır. İletişim
kurulamayan çocuklarda ise diş tedavileri, sedasyon veya genel anestezi yardımı ile yapılabilir.
Amacımız bu yolda mümkün olan ilk basamaklarda hastayı tedavi ederek, genel anestezi dahil
komplike tedavi ihtiyacını en az seviyeye düşürmek olmalıdır.

1998 yılında Ankara Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi’ni bitirdikten sonra aynı fakültede Çocuk
Diş Hekimliği Anabilim Dalı’nda doktora eğitimine başladı. 2005 yılında doktora eğitimini
bitirdikten sonra aynı yıl Karadeniz Teknik Üniversitesi’nde yardımcı doçent ve kurucu anabilim
dalı başkanı olarak çalışmaya başladı, sonraki yıl Ankara’ya Sağlık Bakanlığı’na döndü. 2007
yılında Türkiye’de Diş Hekimliği’nde Bilinçli Sedasyon ve Genel Anestezi Derneği’ni kurdu ve
başkanlığını yürüttü. 2009 yılı itibariyle TUKMOS Çocuk Diş Hekimliği Uzmanlık Eğitimi Komisyonu
Üyeliğine atandı ve 2011 yılında Amerika Birleşik Devletleri’nde araştırmacı olarak görev aldı.
2013-2016 yılları arasında University of Amsterdam ve Vrije Universitiet Amsterdam’ın ortak diş
hekimliği fakültesi olan ACTA AMSTERDAM’da doçent olarak 3.5 yıl çalıştı. 2016 yurda dönerek
Altınbaş Üniversitesi’nde ana bilim dalı başkanı ve sağlık bilimlerinden sorumlu enstitü müdür
yardımcısı olarak görev yaptı. 2021 yılında Dokuz Eylül Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi’ne
Başhekim ve Anabilim Dalı Başkanı olarak atandı. Çok sayıda ulusal ve uluslararası dergide
editör, misafir editör ve yayın kurulu üyeliği yapan Buğra Özen, 2021 Ağustos ayından beri
Profesör olarak İstanbul Sağlık ve Teknoloji Üniversitesi’nde Çocuk Diş Hekimliği Anabilim
Dalı’nda öğretim üyeliği ve Enstitü Müdürlüğü görevlerini yürütmekte olup, aynı zamanda
İstanbul Bakırköy’de kendi kliniğinde de çalışmaktadır.
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Hastanızın dişleri ağrıyor, diş eti çekilmeleri var ve kemik kayıpları var. Günümüzün hızlı
sonuç alma dünyasında hem diş hekimleri hem de hastalar bu tip durumlarda dişlerin hızlıca
çekilmesini ve yapılacak implantlar ile kaybedilen fonksiyon ve estetiği kazanmak istiyorlar.
Ancak ileri periodontal problemli hastalarda dişlerin biraz da radikal davranılarak çekimi ve
immediyat implant uygulamaları günümüzde hala tartışmalıdır. Bu tür tedaviler için kesin
protokoller oluşturmak oldukça zordur. Bu nedenle tedaviye karar vermek için dişlerin
durumu, çevre dokular ve hastaların beklentileri çok iyi değerlendirilerek kişiye özel kararlar
verilmesi daha doğru olacaktır. Bu sunumda, periodontal problemli hastalara protez
rehberliğinde cerrahi ve periodontal bakış açıları ile nasıl yaklaşılması gerektiği bilimsel
veriler ve klinik vakalar eşliğinde tartışılacaktır.

Doç. Dr. Cenker Zeki KOYUNCUOĞLU:
İstanbul Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesinden 2004 yılında mezun olmuştur. Aynı yıl
Periodontoloji Ana Bilim Dalında Doktora eğitimine başlamış ve 2010 yılında doktora eğitimini
tamamlamıştır. Ankara Gülhane Askeri Tıp Akademisinde 2011 ve 2012 yılları arasında askerlik
görevini tamamladıktan sonra öğretim üyesi olarak göreve başladığı “İstanbul Aydın
Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesinde idari direktörlük, dekan yardımcılığı” gibi idari görevlerde
bulunmuştur. Doçent unvanını 2021 yılında kazanmıştır. Türkiye Sigarayla Savaş Derneğinde
2015 yılından itibaren yönetim kurulu üyesi olarak görev yapmaktadır. Türk Periodontoloji
Derneği (TPD), Avrupa Periodontoloji Derneği (EFP), Osseointegrasyon Derneği (OSSEDER)
üyelikleri bulunmaktadır. Mesleki özel ilgi alanları; rejeneratif periodontal ve mukogingival
cerrahiler, minimal invaziv cerrahiler, estetik kuron boyu uzatma cerrahileri, akılcı antibakteriyel
kullanımı, dental implantolojide cerrahi uygulamalar ve peri-implantitis tedavileridir. Güneş Tıp
Kitabevleri tarafından 2021 yılında yayınlanan “Periodontoloji Akıl Notları” adlı kitabın
editörlüğünü Prof. Dr. Özen Tuncer ile yapmıştır. Periodontoloji ve İmplantoloji ilgili yurtiçinde
konferans ve kurslar vermektedir. Yerli ve yabancı dergilerde yayınlanmış 30’un üzerinde
bilimsel makalesi bulunmaktadır. Evli ve iki çocuğu vardır.
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Doç. Dr. Elçin BEDELOĞLU:
İstanbul Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesinden 2007 yılında mezun olmuştur ve aynı yılda
İstanbul Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Oral İmplantoloji Ana Bilim Dalında Doktora
programına kabul edilmiştir. 2013 yılında “Vasküler Endotelyal Büyüme Faktörünün Erken
Dönem Kemik Dokusu Büyümesi Üzerine Etkisinin Deneysel Fare Modelinde Histolojik ve
Histomorfometrik Analizi” tezini savunarak doktorasını tamamlamıştır. 2014 yılından itibaren
İstanbul Aydın Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Ağız, Diş ve Çene Cerrahisi Anabilim
Dalı’ da öğretim üyesi olmuş ve 2023 yılında Doçent unvanı almıştır. Halen çalışmalarına
aynı bölümde devam etmektedir. Özellikle; “Yönlendirilmiş Kemik Rejenerasyonu’’ ,“İmmediyat
İmplantasyon ve İmmediat Yükleme’’ , “Açık ve Kapalı Sinus Lifting’’ , “İmplantolojide Ön Bölgede
Estetik’’, “Çene kemiklerinde Ogmentasyon ve Rekonstrüksyon Yöntemleri” konularında
yurtiçinde ve yurtdışında konferans ve kurslar vermektedir. Maksillofasyal cerrahi ve
İmplantoloji alanında ulusal ve uluslararası dergilerde yayınlanmış 20’den fazla makalesi ve
kitap bölümleri vardır. Evli ve bir erkek bir kız çocuğu babasıdır.
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Ortognatik cerrahi, dentofasiyal anomaliye sahip olan hastalar için sınırlı ve problemi tam
olarak çözmeyen kamuflaj tedaviler yerine hem estetik hem de fonksiyonun düzelmesini
sağlayan kapsamlı çözümler sunmaktadır. Bu dentofasiyal deformitelerin tedavisindeki
başarı, klinik değerlendirmenin yanı sıra elde edilen tüm teşhis ve radyografik kayıtların
analizlerinin dikkate alındığı ayrıntılı bir tedavi planında yatmaktadır. Ancak kullanılan bu
antropometrik analizlerin normal yüz hatlarına sahip kişilerin ortalama değerlerini temsil ettiği
unutulmamalıdır. Bu nedenle, optimal oklüzyon ve estetiği elde etmek için ortognatik
planlama, sefalometrik normların rehberliğinde hem doktorun hem de hastanın estetik
düşüncelerine göre yapılmalıdır. Bu konuşmada ortognatik cerrahiye hangi hastaların
yönlendirildiği ve yapılan tedaviler vaka örnekleri ile sunulacaktır.

Prof. Dr. Nalbantgil Ege Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi’nden 1995 yılında mezun olmuş
ve 2003 yılında Yeditepe Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Ortodonti Anabilim Dalı’nda
uzmanlığını tamamlamıştır. Aynı üniversitede akademik hayatına devam ederek Profesörlük
unvanını alan Nalbantgil, Yönetim Kurulu Üyeliği, Anabilim Dalı Başkanlığı, Sağlık Bilimleri
Enstitüsü̈  Müdür Yardımcılığı ve Turkish Journal of Orthodontics dergisinde yardımcı editörlük
görevlerinde bulunmuştur.

Ulusal ve uluslararası alanda çok sayıda yayını, bildirileri ve konferansı bulunan Dr.
Nalbantgil, ortodonti alanında çok sayıda doktora tezine danışmanlık yapmıştır. Erişkinlerde
ortodontik tedavi, interdisipliner tedavi protokolleri, şeffaf plaklarla tedavi ve ortognatik cerrahi
ilgi alanlarıdır. Mesleğine 2021 yılından beri kendi kliniğinde devam etmektedir.
Üyesi bulunduğu dernekler: World Federation of Orthodontists, European Orthodontic
Society, Türk Ortodonti Derneği, Türk Dişhekimleri Birliği.
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Başarılı bir endodontik tedavi, doğru teşhis ve tedavi planı, pulpa boşluğu morfolojisi hakkında
yeterli bilgi, kemo-mekanik şekillendirmenin eksiksiz ve orijinal kök kanal anatomisine uygun
olarak gerçekleştirilmesi, kök kanal boşluğunun hermetik ve sızdırmaz bir şeklide doldurulması
basamaklarını içeren kompleks bir prosedürdür. Tedavi aşamaları atlanmadan ve dikkatli bir
şekilde yapıldığı takdirde klinik uygulamaya bağlı başarısızlık oluşma ihtimali de azalacaktır.
Bununla birlikte tedavinin herhangi bir aşamasında komplikasyon gelişme riski her zaman
vardır. Komplikasyonlar, tanı, anestezi, kök kanallarının temizlenmesi, şekillendirilmesi ve kök
kanalarının doldurulması sırasında, kısaca tedavinin her aşamasında meydana gelebilir. Diş
hekimlerinin endodontik tedavi uygulamalarında başarıya ulaşmalarını, komplikasyonların
yanında, farklı anatomik varyasyonlar, rezorbsiyonlar, hastanın sistemik ve psikolojik durumu
gibi etkenler de zorlaştırabilmektedir. Bu sunumda farklı sebeplere bağlı olarak kompleks hale
gelmiş çeşitli vakaların tedavi protokolleri ve yönetimi hakkında bilgi ve tecrübeler
paylaşılacaktır.

Marmara Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi’nden 2004 yılında mezun oldu. Marmara
Üniversitesi Diş Hastalıkları ve Tedavisi Doktora Programı’nı 2010 yılında “Eğri kök kanallarında
şekillendirme sırasında kanal duvarlarında ve aletlerin üzerinde oluşan streslerin üç boyutlu
sonlu elemanlar yöntemiyle değerlendirilmesi” başlıklı doktora tezi ile bitirerek, “Dr. Med. Dent”
ünvanını aldı. Marmara Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Endodonti Anabilim Dalı’nda 
2011-2013 yılları arasında Arş. Gör Dr; 2013-2020 yılları arasında ise Dr. Öğr. Üyesi olarak çalıştı.
2020 yılında Doç. Dr. unvanını aldı ve halen aynı fakültede öğretim üyesi olarak çalışmalarını
sürdürmektedir. Kök kanallarının şekillendirilmesi, irigasyon yöntemleri, kalsiyum hidroksitin
farklı kullanım şekillerinde ki özellikleri ve kök kanallarından uzaklaştırılması, biyo-aktif
endodontik simanlar ile ilgili klinik ve laboratuvar çalışmalarını sürdürmekte ve bu alanlarda
ulusal ve uluslararası dergilerde araştırma makalesi; kongrelerde poster/sözlü bildirimleri;
yayınlanmış kitap bölümleri yer almaktadır. Avrupa Endodonti Derneği (ESE), Türk Endodonti
Derneği, Asya-Pasifik Endodontik Konfederasyonu (APEC) üyesidir.
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Dental implantlar, makro ve mikro dizayn ile değerlendirildiğinde farklı özelliklere ve
yapılara sahiptirler. İmplant başarısı, uzun dönem sağ kalımın yanı sıra, fonksiyonda ve
estetikte problemsiz bir süreci ön görmektedir Bu yüzden tüm biyolojik yapıların korunması ve
implant yapılarının stabiltesi için erken ve/veya hemen yükleme ile genel başarı kriteri,
günümüzde bir üst seviyeye çıkarılmıştır. Buna olanak verecek implant makro dizaynları ve
implant üst yapı bağlantı tipleri ise kendine özgü cerrahi ve protetik kullanım kriterlerini
beraberinde getirmektedir. Bu konuşmada, derin konik bağlantıya sahip bir implantın, hemen
ve erken yükleme ile gelen başarısına ait temel kriterler ve dikkat edilmesi gerekenler
anlatılacaktır.

Ankara Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi 2002 yılı mezunu olan Dr. Koçyigit, Ankara Üniversitesi
Diş Hekimliği Fakültesi, Ağız, Diş ve Çene Hastalıkları Anabilim Dalında aynı yıl doktora eğitimine
başlamış olup 2008 yılında doktor ünvanını almıştır. Aynı yıl Kırıkkale Üniversitesi Ağız, Diş ve
Çene Cerrahisi Anabilim Dalında, Öğretim Görevlisi olarak göreve başlamış ve sırasıyla 2011
yılında Yardımcı Doçent, 2014 yılında Doçent ve 2020 yılında Profesör ünvanlarını elde etmiştir.
Aynı Üniversitede 2016-2019 yılları arasında Senato üyeliği ve Dekan Yardımcılığı görevlerinde
bulunmuştur. 2013 yılından Royal Surrey County Hospital Guilford/London,
Guys&amp;St.Thomas Hospital London ve Evalina Children Hospital Londra’da ziyaretçi doktor
olarak Prof. Dr. Piet Haers gözetiminde ACBID bursuyla bulunmuştur. Uluslararası bilimsel
dergilerde 42 adet, ulusal bilimsel dergilerde 30 dan fazla özgün makalesi bulunan Dr. Koçyiğit,
5 adet Bilimsel araştırma ödülüne sahiptir. EACMFS, IAMOS derneklerine ve ACBID, TAOMS
derneklerine aktif üyeliğini devam ettirmektedir. Özel ilgi alanları, Dudak-Damak Yarıkları,
Rekonstrüktif Cerrahi, Ortognatik Cerrahi, Çene Yüz Travmaları ve Dental ve Zigomatik
İmplantlarıdır. Ulusal ve uluslarası konuşmalara katılmakta ve kendi organizasyonuna ait
hands-on ve kadavra kurslarını düzenlemektedir.
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Diş eti çekilmesi; diş eti kenarının normalde bulunması gereken mine-sement-sınırı
bölgesinden apikale doğru patolojik şekilde göç etmesi sonucu kök yüzeyinin açığa çıktığı klinik
bir durumdur. Diş eti çekilmelerinin tedavisi için zaman içerisinde geliştirilen birçok yöntem
arasında bağ dokusu grefti uygulamaları; kök yüzeyinin tam kapatılması, doku biyotipinin
değiştirilmesi, keratinize diş etinin oluşturulması/arttırılması gibi kriterler açısından altın
standart olarak ön plana çıkmıştır. Bağ dokusu grefti uygulamaları arasında, tünel tekniği
mikrocerrahi alanındaki gelişmelerin de katkısıyla diş eti çekilmelerinin tedavisinde başarılı
sonuçları ile sık tercih edilen bir tedavidir. Bu konuşmada, tünel tekniği ile ilgili başarıya
ulaşmada dikkat edilmesi gereken hususlar, güncel kanıtların ışığında gözden geçirilecektir.

1977 Kocaeli doğumludur. 1998 yılında İ.Ü. Diş Hekimliği Fakültesi’nden mezun olduktan sonra
aynı yıl İ.Ü. Diş Hekimliği Fakültesi Periodontoloji Anabilim Dalı’nda doktora eğitimine
başlamıştır. 2004 yılında tamamladığı doktora eğitimini takiben ITI Uluslararası Bursiyeri olarak
Zürih Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Sabit ve Hareketli Protezler ve Dental Materyaller
Bölümü’nde bir buçuk yıl süreyle implant eğitimi almıştır. 2005 yılında Basel Üniversitesi Tıp
Fakültesi Oral-Maksillofasiyal Cerrahi ve Plastik-Rekonstrüktif Cerrahi Üniversite Hastanesi’nde
ziyaretçi araştırmacı olarak bulunmuştur. Türkiye’ye döndükten sonra 2006-2008 yılları
arasında serbest periodontolog olarak çalışmış, 2009 yılında İ.Ü. Diş Hekimliği Fakültesi
Periodontoloji Anabilim Dalı’nda Araştırma Görevlisi olarak çalışmaya başlamıştır. 2015 yılında
Doçent ünvanı alan Dr. Yaman, halen aynı kurumda öğretim üyeliği görevini sürdürmektedir. 
Dr. Yaman, TPD, EFP, EAO, İstanbul Diş Hekimleri Odası Eğitim Komitesi üyesidir. 2010-2022 yılları
arasında ITI Fellow olarak görev yapmıştır, 2019 yılından beri OSSEDER yönetim kurulu üyesidir.
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Çocuk hastada gelişimsel mine defektleri estetik görünüşteki olumsuzluk kadar, dental
hassasiyet, lokal anestezinin sağlanmasındaki güçlük ve uzun süreli tedavi ihtiyaçları nedeniyle
anksiyete ve kooperasyon güçlüğü yaratabilmektedir. Bu sunumda mine defektlerinin ayırıcı
tanısı, doğru tedavi endikasyonunun konulmasına etki eden faktörler, tedavide yaşanan zorluk
nedeniyle yaşanan olumsuzluklara karşı güncel çözümler değerlendirilecektir. Son dönemde
öne çıkan tedavi yaklaşımları güncel literatürler ışığında ele alınacak ve uygulamanın sonuçları
tartışılacaktır.

Prof. Dr. E. Bahar Tuna İnce, İstanbul Üniversitesi Dişhekimliği Fakültesi’nden 1999 yılında mezun
olduktan sonra aynı üniversitede Pedodonti AD’da doktora eğitimini 2006 yılında tamamladı.
Doktora çalışmalarının bir kısmını Indiana Universitesi, Amerika’da misafir araştırmacı olarak
gerçekleştirdi. 2008-2010 seneleri arasında Japonya, Tokyo’da Nihon University, School of
Dentistry, Department of Pediatric Dentistry’de “doktora sonrası araştırmacı” olarak
çalışmalarda bulundu. 2012 yılında “Doçent”, 2018 yılında Profesör ünvanını aldı ve halen aynı
anabilim dalında öğretim üyesi olarak çalışmaktadır. Ortodonti alanında yüksek lisans
derecesini 2021 yılında Yeni Yüzyıl Üniversitesi’nden almıştır. Prof. Dr. E. Bahar Tuna’nın 100’den
fazla ulusal ve uluslararası dergide yayınlanmış makalesi, 5 patenti, 3 kitap bölümü yazarlığı
bulunmaktadır. Bilimsel ilgi alanları arasında erken dönem ortodontik tedaviler, dental
materyaller ve dental anksiyete yer almaktadır. Türk Pedodonti Derneği’nde saymanlık görevini
sürdürmektedir.
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Çocuk Hastada Mine Defektli
Dişlerde Klinik Zorluklar ve 
Tedavi Seçenekleri
Prof. Dr. E. Bahar TUNA İNCE
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Estetik dişhekimliğinde gelişen teknolojinin kullanılması ile dijital dişhekimliği tedavilerinin hem
klinik hem de laboratuvarlar aşamalarından bahsedilecektir. Tedavilerin planlanması, ölçü
alınması, materyal seçimleri ve üretim aşamalarına kadar dijital sistemlerin kullanımları klinik
vakalar ile paylaşılacaktır.

Dr. Esra SİLAHTAR:
1997yılında Marmara Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesininden mezun olan Dr. Esra Silahtar
doktora tezini Porselen Lamina Veneerler ile estetik diş tedavileri üzerine yaparak 2002 yılında
uzmanlığını tamamladı.
2001 yılından beri kurucusu olduğu kliniğinde hastalarına hizmet vermektedir. Klinik pratiğinde
ağırlıklı olarak estetik diş hekimliği, gülüş tasarımı ve implant tedavileri başta olmak üzere tüm
diş hekimliği hizmetlerini sunmaktadır.
Klinik çalışmalarının yanısıra, Ivoclar Vivadent firmasında Bilimsel Etkinlikler ve Klinik
Eğitimlerden Sorumlu Müdür olarak görev yapmaktadır.
European Society of Cosmetic Dentistry, Estetik Diş Hekimliği Akademisi Derneği, Türk Diş
Hekimleri Birliği üyesidir.

Cdt. Mücahit ÖKSÜZ:
22.04.1975 Denizli doğumluyum. Evli 2 çocuk babasıyım. İlk, Orta ve lise öğrenimimi Denizli’ de
tamamladım. 1993-95 yılları arasında Ege Üniversitesi Diş Protez Teknisyenliğinde okudum.
2005 yılına kadar özel sektörde çalışıp 2005 Yılında Denizli’de kendi laboratuvarımı kurdum.
2015 yılında Dijital bir proje için işyerimi kapatıp İstanbul’a yerleştim. Full dijital bir laboratuarda
3,5 yıl yöneticilik yaptım daha sonra tekrar 2018 de ayrılıp İstanbulda kendi işimi kurdum.
Pandemi döneminde de laboratuvarımı Antalya ya taşıdım halen burada teknisyenlik
yapmaktayım. Mesleğim süresince Seramik, implantüstü Protezler, Galvano Teleskop Protezler,
Pres seramikler, Smile Design, İmplant Guide üzerine yurt içi ve yurt dışında bir çok eğitime
katıldım, halen kendimde dijital diş hekimliği üzerine eğitimler vermekteyim.

Estetik Gülüş Tasarımında Dijital İş Akışı

Cdt. Mücahit ÖKSÜZDr. Esra SİLAHTAR
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Lingual ve inferior alveolar sinir yaralanmaları, ülkemizde özellikle 20 yaş ve dental implant
cerrahilerinin çene cerrahı uzmanları haricinde tüm diş hekimleri tarafından da yaygın olarak
yapılıyor olması ve malpraktis yasalarının da henüz yeterince caydırıcı seviyelerde olmaması
sebepleriyle, malesef gelişmiş batılı ülkelere nazaran daha sıkça görülmektedir. Tümör, travma,
nöropatik hastalıklar vb. gibi sebeplerle de görülebilmelerine karşın vakaların çok büyük bir çoğunluğu
20 yaş cerrahisi ve dental implant cerrahisi sırasında oluşur ve çoğu zaman da elektif cerrahiler olan
bu operasyonlar sonrası ortaya çıkan bu komplikasyonları hastalara açıklamak hiç de kolay olmaz.
Hepimizin başına gelebilecek bu komplikasyonları tedavi etmek yerine oluşumunun önüne geçmek
için gerekli tedbirleri almak, yapılabilecek en kolay ama en önemli noktadır. Bu sunumda, 20 yaş
cerrahisinde ve dental implant cerrahisinde sinir yaralanmasına sebep olabilecek majör risk faktörleri
anlatılacak ve alınabilecek basit önlemler üzerinde durulacak, bu komplikasyonların oluştuğunda ise
zamana karşı yarışta adım adım neler yapılması gerektiği vurgulanacak ve mikrocerrahi onarımının
güncel tedavi protokolleri aktarılacaktır.

Dr. Fırat Selvi, V.K.V. Koç Özel Lisesi’ndeki orta ve lise öğrenimini V.K.V. full-eğitim burslusu olarak
tamamlayarak 1996 yılında mezun olmuştur. 2002 yılında İstanbul Üniversitesi Diş Hekimliği
Fakültesi’nden mezun olmuş ve yine aynı fakültede başladığı Ağız Diş ve Çene Cerrahisi Doktora ve
Uzmanlık eğitimlerini de 2008 yılında tamamlayarak “doktor (PhD)” ve “Çene Cerrahisi Uzmanı”
ünvanlarını almıştır. Aynı bölümde araştırma görevlisi olarak çalışırken, 2011-2012 yılları arasında 1 yıl
süreyle TÜBİTAK doktora sonrası yurtdışı bursu ile Harvard Üniversitesi Tıp Fakültesi’ne ait
Massachusetts General Hospital (MGH)’te bulunan Oral ve Maksillofasiyal Cerrahi (OMFS)
Departmanı’nda klinik araştırmacı olarak (clinical research fellow) görev yapmıştır. 2014 yılında
“Doçent” ünvanı almıştır. Aynı yıl yine Harvard MGH OMFS Departmanı’ndan 2 yıl sürecek (2014-2016)
olan klinik çalışmalar için kabul almıştır. A.B.D’de “oral ve maksillofasiyal cerrahi uzmanı” olmak için
alınan uzmanlık eğitiminin son iki yılını başarıyla tamamlamış ve bu süre dahilinde 4 ay boyunca da
Boston Children’s Hospital Department of Plastics and Oral and Maxillofacial Surgery’de pediyatrik
maksillofasiyal cerrahi rotasyonu yapmıştır. Boston’a her iki gidişinde de yapmış olduğu bilimsel
çalışmaları saygın dergilerde yayımlamıştır. Ağustos 2022’de İstanbul Üniversitesi’nde “Profesör”
ünvanı almıştır ve halen İstanbul Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Ağız Diş ve Çene Cerrahisi Ana
Bilim Dalı’ndaki öğretim üyeliği görevini sürdürmektedir. Ayrıca “Dil siniri mikrocerrahi primer onarımı”
operasyonu ile Türkiye’de bir ilki gerçekleştirmiştir. İleri kemik kaybı olan hastaların
rehabilitasyonlarında kullanılan kişiye özel subperiostal çene implantlarını Türkiye’de uygulamaya
başlayan ilk cerrahlardan biridir. Mesleki ilgi alanları inferior alveolar ve lingual sinir yaralanmaları,
ortognatik cerrahi (çene ve yüz deformitelerinin estetik ve fonksiyonel onarımı), maksillofasiyal
travmatoloji, dental implantoloji, odontojenik kist &amp; tümörler ile gömük dişler ve odontojenik
enfeksiyonlardır. Ulusal ve uluslararası birçok sunum ve yayını bulunan Dr. Selvi, ayrıca çeşitli ulusal ve
uluslararası bilimsel etkinlik ve kurslarda eğitmenlik yapmaktadır. Uzmanlık alanı ile ilgili evrensel
gelişmeleri ülkemizde de oluşturmak için bilimsel çalışmalarına devam etmektedir.
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Lingual ve İnferior Alveolar Sinir
Yaralanmaları: 
Zamana Karşı Yarış!
Prof. Dr. Fırat SELVİ
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Gelişen teknoloji, hasta beklentileri ve yasal yükümlülüklerin getirmiş olduğu zorunluluklar ile
beraber diş hekimliğinde fotoğrafçılık klinik rutinimizde yer almaya başlamaktadır. Her ne
kadar fotoğrafçılık ile ilgilenmeyenler için bu konu önceden bir tabu olsa da yeni nesil cep
telefonları ve kameralar ile fotoğrafçılığın artık daha kolay ve uygulanabilir olduğunu söylemek
yadsınamaz bir gerçektir. Bununla beraber dijital iş akışı, hasta bilgilendirme, eğitim ve
arşivleme gibi sebepler de mesleki fotoğrafçılığın önemini daha da arttırmaktadır. Bu sunumda
biz diş hekimlerinin klinik rutininde fotoğrafçılığı nasıl daha uygulabilir bir hale getirebileceği ve
ekipman seçimi, kamera ayarları, hasta pozisyonlandırılması gibi temel diş hekimliği
fotoğrafçılığı bilgileri ile ilgili konuşulacaktır. 

İlk, orta ve lise öğrenimini Gaziantep’te tamamladıktan sonra 2014 yılında Sivas Cumhuriyet
Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi’nden mezun olmuştur. 2016 yılında Marmara Üniversitesi Diş
Hekimliği Fakültesi Restoratif Diş tedavisi Anabilim dalında başlamış olduğu uzmanlık eğitimini
2019 yılında tamamlamıştır. Ulusal ve Uluslararası çeşitli makaleleri bulunmakta olup Anterior
ve Posterior direkt kompozit restorasyonlar, Rubber-Dam izolasyonu ve Dental fotoğrafçılıkla
ilgili Yurtiçi ve Yurtdışında uygulamalı eğitimler vermektedir. Aynı zamanda 3 boyutlu
animasyon ve grafik tasarımı ile uğraşmakta ve bu alanlarda çeşitli dental firmalara içerik
üretimi sağlamaktadır. İstanbul Etiler’deki muayenehanesinde mesleğini icra etmekte ve Atlas
Üniversitesi Diş hekimliği fakültesinde Dental Fotoğrafçılık dersleri vermektedir.
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Temel Hatlarıyla Dental
Fotoğrafçılık
Uzm. Dt. Gökhan DOKUMACIGİL
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Temporomandibular rahatsızlıklar etyolojisininde sosyal, emosyonel ve biyolojik etkenlerin
de yer aldığı, birçok faktörün etki ettiği, bu nedenle teşhis ve tedavisi kompleks olan
rahatsızlıklardır. Yüzde farklı bölgelerde ağrı ve fonksiyonda azalma ile belirtilerini
gösterirler. Temporomandibular rahatsızlıkların tedavisi geri-dönüşümlü tedaviler olarak kabul
edilen konservatif tedavilerden cerrahi tedavilere kadar değişiklik gösterir. Tedavi protokolleri
genellikle konservatif tedaviler ile başlar. Hastalığın etyolojisine bağlı olarak hasta
farkındalığının arttırılması, parafonksiyonel alışkanlıkların bıraktırılması, emosyonel durumun
kontrol altına alınması çoğu hastada tedavi edici olabilmektedir. Oklüzal terapiler, splint
uygulamaları ve fizik tedavi teknikleri de uygulanan konservatif yöntemler arasındadır.
Bunlara ek olarak klinik pratiğinde hastanın temporomandibular rahatsızlığının tedavisi
amaçlı trigger noktası enjeksiyonları ve botulinum toksin enjeksiyonları yapılabilmektedir.
Ciddi vakalarda ise temporomandibular eklem cerrahilerine ihtiyaç duyulabilir. Bu sunumda
muayenehane klinik pratiğinde Miyofasial ağrısı bulunan hastalara uygulanabilecek farklı
yaklaşımlar ele alınacaktır.

Doç. Dr. Gökhan GÜRLER:
2003 yılında Marmara Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi’nden mezun
olmuştur. Doktora çalışmasını Marmara Üniversitesi Dişhekimliği Fakültesi’nde Ağız, Diş, Çene
Hastalıkları ve Cerrahisi Ana Bilim Dalı’nda 2010 yılında tamamlamıştır. 2011 yılında İstanbul
Medipol Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi’nde öğretim üyesi olarak çalışmaya başlayan Dr.
Gürler, 2018 yılında Doçentlik ünvanını almıştır. Halen İstanbul Medipol Üniversitesi Diş Hekimliği
Fakültesi’nde öğretim üyesi olarak görev yapmaktadır. Evli ve 2 çocuk babasıdır.

Prof.Dr. Hanefi KURT:
1974 yılında Muğla’da doğdu. İlköğrenimini Muğla Atatürk İlköğretim Okulunda, orta ve lise
öğrenimini Muğla Anadolu Lisesinde tamamladı. 1992 yılında girdiği İstanbul Üniversitesi Diş
Hekimliği Fakültesinden 1997 yılında mezun oldu. İstanbul Üniversitesi Sağlık Bilimleri
Enstitüsünde Protetik Diş Tedavisi doktorasını tamamladı. Aynı üniversitenin Diş Hekimliği
Fakültesi Protetik Diş Tedavisi Anabilim dalı Total Parsiyel Protez Bilim dalında 1998-2011 yılları
arasında görev yaptı. 2011-2021 yılları arasında ise İstanbul Medipol Üniversitesi Diş Hekimliği
Fakültesinde görev yaptı. 2021 yılından beri İstanbul Bilgi Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesinde
çalışmakta olan Prof. Dr. Hanefi Kurt, evli ve bir çocuk babasıdır.

Miyofasial Ağrı Vakalarında Ne Zaman Cerrahi 
Ne Zaman Konservatif Yaklaşım

Prof. Dr. Hanefi KURTDoç. Dr. Gökhan GÜRLER
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Şeffaf plak tedavileri özellikle son yıllarda hastaların estetik beklentilerinin artması ile popüler
hale gelmiş, diş hekimliğinde dijital dönüşümün son halkası olarak bir ortodontik tedavi türü
olarak klinik uygulamalarda yerini almıştır. Temelinde üç boyut teknolojisinin sonucu olarak bir
yazılım vasıtası üretilen bir seri şeffaf plağın hastaların belli aralıkla değiştirmesi ile ortodontik
diş hareketi sağlanması prensibiyle çalışır. Ancak son yıllarda kullanılmaya başlandığı için hem
uygulama sonuçlarına ait bilimsel veri azdır hem de uzun dönem klinik tecrübe yetersizdir. Bu
sebeplerle şeffaf plaklar ile ortodontik tedavinin hangi durumlarda uygulanabileceği, hangi
durumlarda ek uygulamalar ile yapılması gerektiği hususunda bilgiler azdır. Bu sunumda şeffaf
plaklar ile ortodontik tedavilerde endikasyonlar ve klinik limitasyonlar vakalar üzerinde
anlatılacaktır.

Prof. Dr. Gökmen Kurt 1976 yılında İzmir’de doğmuştur. 1998 yılında İstanbul Üniversitesi Diş
Hekimliği Fakültesinden mezun olmuştur. 2005 yılında Ankara Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi
Ortodonti Anabilim Dalında doktora eğitimini tamamladıktan sonra 2006 yılında Erciyes
Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesinde yardımcı doçent olarak görev yapmaya başlamıştır. Dr.
Kurt, 2011 yılında doçent ve 2016 yılında profesör unvanı almıştır. 2017 yılından beri Bezmialem
Vakıf Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesinde görev yapmakta ve Ortodonti Anabilim Dalı
başkanlığını yürütmektedir. Ulusal ve uluslararası 100’den fazla yayını ve bildirisi, ulusal ve
uluslararası kitap bölüm yazarlıkları olan Dr. Kurt’un ulusal ve uluslararası çok sayıda bilim
ödülü vardır. Akademik ilgili alanları ortognatik cerrahi, distraksiyon osteogenezisi
uygulamaları, ortodontik diş hareketi, kök hücre ve şeffaf plak tedavileridir.
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Ortodontide Şeffaf Plak Tedavileri:
Endikasyonlar ve Limitasyonlar
Prof. Dr. Gökmen KURT
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Kök kanal tedavisi ile pulpa ve periapikal doku hastalıkları sebebiyle hastalarda günlük
rutinlerini etkileyecek ağrı, şişlik gibi şikayetlerin ortadan kaldırılması ve dişlerin ağızda
fonksiyon görmeye devam etmesi amaçlanmaktadır. Ancak başarılı bir endodontik tedavi,
tedavi öncesi, süreci ve sonrasında tüm diş hekimliği disiplinlerini içeren tedavi planlaması
gerektirmektedir. Endodonti’de Multidisipliner Yaklaşım konu başlığı altında endodontik tedavi
gerektiren dişlerin restoratif ve protetik diş tedavisi, periodontoloji, çocuk diş hekimliği, ortodonti
ve cerrahi ile ilişkisini vaka paylaşımları ile değerlendirilecektir.

1985 yılında Kırklareli’de doğdu. İlk, orta ve lise eğitimini Lüleburgaz’da tamamlandıktan sonra
2008 yılında İstanbul Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi’nden mezun oldu. Aynı yıl İstanbul
Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Endodonti Anabilim Dalı’nda doktora eğitimine başladı. 2015
yılında doktora eğitimini tamamladıktan sonra aynı yıl Yeditepe Üniversitesi Diş Hekimliği
Fakültesi Endodonti Anabilim Dalı’nda öğretim görevlisi olarak göreve başladı. 2017 yılında
yardımcı doçent ünvanı aldı. Halen aynı bölümde görevine devam etmektedir. Ulusal ve
uluslararası dergilerde makaleleri ve birçok bildirisi bulunmaktadır.
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Endodontide 
Multidisipliner Yaklaşım
Dr. Öğr. Üyesi Güher BARUT
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Kanal tedavili dişler birçok olguda yapısal ve estetik olarak olarak oldukça problemli
olabilmektedir. Yapılan birçok çalışma, kanal tedavisi görmüş dişlerin başarısız olmasının arka
planında endodontik tedavinin kalitesinden ziyade üst yapı restorasyonundaki yetersizliklerinin
etkisi olduğunu ortaya koymuştur.Geleneksel yaklaşımda, bu problemlerin önüne geçebilmek
için genellikle post-kor ve sonrasında kuron uygulaması tavsiye edilmektedir. Bununla birlikte
bu tip invaziv uygulamaların kalan diş dokusunu yapısal olarak ciddi anlamda zayıflattığı ve bu
durumun erken diş kayıplarına yol açtığını ortaya koyulmuştur. Bu sunumda geleneksel kuron
restorasyonlara alternatif olabilecek endokuron, onley ve overlay restorasyonlar üzerinde
durulacaktır.

1984 yılında Aksaray’da doğdu. 2008 yılında Marmara Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi'nden
mezun oldu. 2013 yılında Kırıkkale Üniversitesi Restoratif Diş Tedavisi Anabilim Dalı’nda doktora
eğitimini tamamladı. Çok sayıda ulusal ve uluslararası bilimsel yayın, sözlü ve poster bildiri ve
bilimsel projeleri mevcuttur. Uzmanlık sonrası çeşitli özel klinik-lerde çalışmıştır. 2019 Eylül
ayından itibaren kurucusu olduğu Özel Premiumdent Ağız ve Diş Sağlığı Polikliniğinde
çalışmaktadır. Klinik pratiğinde endodontik tedavili dişlerin restorasyonu, kompozit
restorasyonlar ve tam seramik CAD/CAM restorasyonlar ile ilgilenmektedir. Evli ve 2 çocuk
babasıdır
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Kanal Tedavili Dişlerin
Restorasyonunda 
Güncel Yaklaşımlar
Dr. Hakan ÇOLAK
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En çok diş kurtaran mı, en çok implant yapan mı iyi hekim? Diş eksikliklerinin tedavisinde dental
implantlar ülkemizde ve dünyada en sık kullanılan tedavi yöntemi haline gelmiştir. Peki her diş
çekilmeli mi? Umutsuz görünen dişlerin tedavisine karar vermede ilk seçeneğimiz implant mı
olmalıdır? Modern diş hekimliğinde endodonti ve periodontal alandaki gelişmeler bize daha
konservatif tedavi yöntemiyle daha fazla dişi ağızda tutma imkanı tanır. Zor vakalarda bile
endodontik tedavi ya da periodontal tedaviler, diş çekilmesi gibi insanda doku kaybına neden
olacak işlemler yerine tercih edilmelidir. Birçok hastada bunun başarılı sonuçları gözlenmiştir.
Hekim olarak önce zarar verme ilkesine bağlı hareket etmemiz gerekir. Bu sunumda vakalar
üzerinden hangi dişleri kurtarabileceğimizi, diş çekim ve implant kararının ne zaman verilmesi
gerektiğini tartışacağız.

Prof. Dr. Hakan Özyuvacı 1964 yılında İstanbul’da doğdu. 1987 yılında İstanbul Üniversitesi
Dişhekimliği Fakültesi’nden mezun oldu. Aynı yıl Ağız,Diş,Çene Hastalıkları ve Cerrahisi
Anabilimdalında doktorasına başladı 1992 yılında “Hidroksilapatit Yerleştirilmesinden Sonra
Kemik Yapısındaki Biyomekanik ve Histolojik Değişikliklerin Deneysel İncelenmesi” konulu tezini
vererek doktorasını tamamladı. 1996 yılında doçentlik unvanını aldı. 2006 yılında Profesör olan
Hakan Özyuvacı aynı tarihte DENTAL FORUM İSTANBUL ÖZEL AĞIZ ve DİŞ SAĞLIĞI POLİKLİNİĞİ adlı
çene cerrahisi ve implantoloji kliniğini açmıştır. İmmediate implant uygulamaları,
biomateryaller, oral implantolojide ileri cerrahi teknikler (sinüs lifting, kortikal otojen greft
uygulamaları vs.) ilgi alanını oluşturmaktadır.2008 yılından itibaren BDIZ-EDI (Avrupa
İmplantoloji Birliği) Türkiye Temsilciliği görevini gerçekleştirmektedir. İmplantoloji konusunda
ulusal ve uluslararası toplantılarda birçok konferanslar vermiş ve kurslarda eğitmen olarak
görev almıştır. Türk Diş Hekimleri Birliği, Türk Oral İmplantoloji Derneği, Türk Oral ve Maksillofasial
Cerrahi Derneği, Türk Endodonti Derneği ve Osseointegrasyon Akademisi Derneği üyesidir.
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Bitişik dişler arasındaki boşluk "Diastema" olarak adlandırılır. Diastemaların görülme sıklığı 6
yaşındaki çocuklarda yaklaşık %98 iken, 12-18 yaşındaki çocuklarda %7 oranına kadar düşer.
Hastalar diastemaların kapanmasını fonksiyonel ama büyük çoğunlukla estetik
sebeplerle isterler. Hekimler hastaların talepleri üzerine tedaviye başlamadan önce
diastemanın boyutu ve etiyolojisini uygun şekilde değerlendirmelilerdir. Doğru vaka seçimi,
uygun tedavi seçimi, yeterli hasta işbirliği ve iyi ağız hijyeni önemlidir. Bu sunumda diastemanın
etyolojik sebeplerinden başlayarak, endikasyonuna göre hasta ve vaka bazlı olarak estetik,
minimal invazif yöntemlerle restore edilmesini tartışacağız.

Prof. Dr. Haktan Yurdagüven İstanbul Üniversitesinden 1991 yılında mezun olmuştur. İstanbul
Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Diş Hastalıkları ve Tedavisi Ana Bilim Dalından Doktora
derecesini 2001 yılında almıştır. 2003 yılından itibaren Yeditepe Üniversitesi Diş Hekimliği
Fakültesi Restoratif Diş Tedavisi Anabilim Dalında öğretim üyesi olarak çalışmaktadır. 2012
yılında Doçent ünvanı almıştır. 2019 yılında Profesör ünvanını almıştır. Restoratif, adeziv ve
estetik diş hekimliği konularında konferanslar ve vermektedir. Halen Yeditepe Üniversitesi Diş
Hekimliği Fakültesinde öğretim üyesi olarak çalışmaktadır. 
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Periodontoloji alanında teknolojik aletlerin devreye girmesi teşhis ve tedavi sürecinde kullanılan
konvansiyonel yöntemleri yavaş yavaş geride bırakmaya başlamıştır. Bu yenilikler hem hekim
hem de hasta açısından geri dönüşümü oldukça başarılı sonuçlar kazandırmaktadır. Bu
sunumda periodontal hastalıkların cerrahi olmayan ve cerrahi tedavisinde kullanılan yeni
yaklaşımlar vakalar eşliğinde tartışılacaktır.

2001 yılında Marmara Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesinden mezun oldu. Aynı yıl, Marmara
Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Periodontoloji A.D. da doktora eğitimine başladı. 2006 yılında
Yeditepe Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Periodontoloji A.D.’da öğretim görevlisi olarak
başladı. 2007 yılında Yrd. Doç. , 2015 yılında ise Doçent, 2021 mart ayında Profesör ünvanını aldı.
Halen aynı A.D. da öğretim üyesi olarak görevini sürdürmektedir. 2021 yılında Eczacıbaşı
tarafından seçilerek İsveç’de Biogaia ACADEMY Experts programını tamamladı ve ‘’probiyotik
uzmanı’’ diplomasını aldı. Ulusal ve uluslararası çok sayıda yayınları olan Prof. Dr. Hare GÜRSOY,
Avrupa Periodontoloji Federasyonu tarafından akredite edilmiş Periodontoji Programının
koordinatörü, Yeditepe Klinik Dergisi editör yardımcısı, Yeditepe Üniversitesi Diş Hekimliği
Fakültesi Bilim Kurulu ve 2017-2019 yıllarında CED-IADR kongresinde bilimsel komite üyesidir.
Kendisi, Türk Periodontoloji Derneği üyesi, Avrupa Periodontoloji Federasyonu üyesi ve
Dişhekimliği Lazer Akademisi Derneği yönetim kurulu üyesidir ve Türk Diş Hekimleri Birliği (TDB)
delegesidir.
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Oral kanserler, dünya üzerinde her yıl yaklaşık 600,000 kişiyi etkileyen, ağız boşluğu ve 
baş-boyun bölgesinde yüksek mortalite ve morbidite oranlarına sahip olup en sık görülen
8. kanser türüdür. Oral kanser tanısı alan hastada sağ kalım oranını etkileyen en önemli
faktörlerden biri, asemptomatik premalign epiteliyal lezyonların hekim ya da hasta tarafından
geç dönemde fark edilmesidir. Mukozadaki gözle görülebilir morfolojik değişikliklerin, dokudaki
hücresel veya moleküler farklılaşmalardan uzun süre sonra ortaya çıkması, lezyonların geç fark
edilmesine yol açan bir diğer etkendir. Oral kanserlerin öncül lezyonları beyaz (lökoplaki)
ve/veya kırmızı yamalar (eritroplaki) şeklinde olabileceği gibi; mukozada renk değişimi,
bütünlük kaybı, yüzey dokusunda düzensizlik veya komşu yapılarda mobilite gibi non-spesifik
bulgular şeklinde de gözlenebilir.   Oral mukozada görülen olası premalign lezyonların klinik ve
radyolojik bulgular eşliğinde erken teşhisinin, malinitelerin önlenmesi ve tedavi sürecinde
hastanın sağ kalım süresi açısından önem arz etmektedir.

İlknur Özcan, 1981 yılında İstanbul Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi’nde başladığı diş hekimliği
eğitimini, 1986 yılında tamamlamıştır. 1991 tarihinde, Temporomandibuler Kas Ağrı Disfonksiyon
Sendromunda Transkütanöz Elektriksel Sinir Uyarımının (TENS) Etkinliği başlıklı doktora tezini
sunarak Dr.Med.Dent ünvanını almıştır. Amerika’da 1994 yılında temporomandibular eklem
konusunda eğitim almıştır. 1995 yılında Doçent ünvanını almıştır.2000 yılında Profesör olmuştur.
Biruni Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesinde 2022 yılından beri dekan olarak görev
yapmaktadır.
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Doğru ve etkili tedavi, ancak doğru teşhis ile mümkündür. Kesin tanının konulabilmesi için, var
olan ve oluşabilecek problemlerle ilgili yeterli bilgiye sahip olmak gerekir. Hastanın gerçek
malokluzyonunun tespiti sırasında stabil temporomandibular eklem (TME) pozisyonu başlangıç
noktamız olmalıdır. Bu bakış açısıyla toplanan kayıtlar ve yapılan analizler sayesinde hedefe
yönelik tedavi planı oluşturulur. Özellikle, TME şikayeti ile kliniğimize başvuran hastalarda,
tedavi planlaması daha da önem kazanmaktadır. TME rahatsızlığı olan birçok hastanın
okluzyonlarında da uyumsuzluk gözlemlenmektedir. Okluzyon, TME problemlerinin oluşması
için tek sebep değildir, ama önemli bir husustur. TME probleminin okluzyon ile ilişkisi olup
olmadığının belirlenebilmesi için, bu tip hastalardan alınan anamnez ve kayıtlar
detaylandırılmalıdır. Bu sunumda, tanı koyarken dikkat edilmesi gereken hususlar ve tedavi
prosedürleri, temporomandibular eklem rahatsızlığı olan olgu örnekleriyle gösterilecektir.

1994 senesinde Marmara Üniversitesi Diş hekimliği Fakültesinden mezun olduktan sonra 2000
senesinde aynı üniversitenin Ortodonti Anabilim Dalı’nda doktora programını tamamlamıştır.
2000-2009 tarihleri arasında Yeditepe Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Ortodonti Anabilim
Dalında öğretim üyesi olarak görev yapmış ve 2006 yılında Doçent unvanı almıştır. 2009 yılında
Yeditepe Üniversitesindeki görevinden ayrılarak çalışmalarına  özel kliniğinde devam etmiş ve
2015 senesinde Altınbaş Üniversitesi Ortodonti Anabilim Dalında öğretim üyesi olarak akademik
hayata geri dönüştür. 2016 yılında Profesör unvanı almış ve halen, aynı üniversitede Ortodonti
Anabilim Dalı Başkanı olarak görevine devam etmektedir. 2009 yılından bu yana ”Kendinden
Bağlanan Braketler”, ”Ortognatik Cerrahiye Hazırlık” ve ‘’Temporomandibular Eklem Odaklı
Tedavi’’ konulu kurslar vermektedir.
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Endodontik tedavinin amacı apikal periodontitisin engellenmesi veya tedavi edilmesidir. Kanal
tedavisi güvenilir ve başarı oranı yüksek bir işlemdir. Bununla birlikte, alet kırıkları, basamak
oluşumu, kök kanal yolunun transportasyonu, perforasyonlar ve yıkama solüsyonlarının
periapikal bölgeye ekstrüzyonu gibi prosedürel problemler tedavi prognozunu etkileyen
faktörlerdir. Öte yandan, günümüzde hastalar dişlerinin ağızlarında kalması konusunda daha
isteklidirler ve bu durum kanal tedavisinin tekrarlanma ihtiyacını arttırmaktadır. Kanal tedavisi
tekrarı kullanılan Ni-Ti alet sistemleri, yıkama sistemleri, biyomateryaller ve ultrasonik uçlarla
daha kolay uygulanabilir hale gelmiştir. Umutsuz olarak kabul edilen dişlerin kurtarılması
mümkün olabilmektedir. Dişlerin kanal tedavisi veya tedavi tekrarı ile ağızda kalmalarının
konservatif ve ekonomik bir yol olduğu konusunda hiçbir şüphe yoktur. Bu konuşmada
endodontide karşılaştığımız problemlerin çözümü anlatılacak ve tartışılacaktır.

İstanbul Sağlık ve Teknoloji Üniversitesi, Diş Hekimliği Fakültesi, Endodonti Anabilim Dalı
Prof. Dr. Mehmet Baybora Kayahan, İstanbul Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi’nden 1995
yılında mezun olduktan sonra aynı Fakültenin Endodonti Anabilim Dalı’nda doktora eğitimini
tamamladı. 2000 yılında Yeditepe Üniversitesi Dişhekimliği Fakültesi Endodonti Anabilim
Dalı’nda çalışmaya başladı. 2002 yılında Yardımcı Doçent, 2008 yılında Doçent oldu. Mehmet
Baybora Kayahan 2014-2021 yılları arasında Okan Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Endodonti
Anabilim Dalı’nda Profesör olarak çalışmıştır. Halen, İstanbul Sağlık ve Teknoloji Üniversitesi Diş
Hekimliği Fakültesi’nde akademik hayatına devam etmektedir. Türk Endodonti Derneği
başkanıdır. Asya Pasifik Endodonti Konfederasyonu’nda (APEC) 2019-2021 yılları arasında
Başkanlık yapmıştır. Diş Hekimliği Lazer Akademisi Derneği’nde 2019-2021 yılları arasında
(DİLAD) Başkanlık görevini yürütmüştür. 2020 yılı itibariyle yürüttüğü Dünya Endodonti Derneği
(IFEA) Eğitim Komisyonu Başkanlığına 2022 yılında ikinci defa seçilmiştir. Avrupa Endodonti
Derneği (ESE) sertifiye edilmiş üyesidir.
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Endodontik tedavi görmüş dişlerin kırılma direnci, Endodonti'de Büyütme Sistemleri, Diş
Travmaları, Ağrı Yönetimi, Kanıta Dayalı Diş Hekimliği ve Endodontide Tedavi Sonuçları hakkında
çok sayıda bilimsel makale ve kitap bölümü bulunmaktadır. “Endodontide Mikroskop Kullanımı”
hakkında uygulamalı kurslar vermektedir. 2023 yılı itibariyle European Oral Research Dergisinin
“Endodonti Bölümü Editörlüğü” görevine getirilmiştir. IADR Derneği üyesi ve “Avrupa Endodonti
Derneğinin” uzman üyesidir.

Diş Hekimliği derecesini Hacettepe Üniversitesinden, Yüksek Lisans (Diş Hastalıkları ve Tedavisi)
ve Doktora (Endodonti) derecelerini Yeditepe Üniversitesinden almış olup 2007 yılında aynı
üniversitede Endodonti Anabilim Dalı öğretim üyesi olarak çalışmaya başlamıştır. Aynı yıl
Toronto Üniversitesinde ziyaretçi öğretim üyesi olarak bulunmuş, 2010 yılında Oxford
Üniversitesinde Kanıta Dayalı Diş Hekimliği konusunda eğitim almıştır. 2012-2019 yılları arasında
Endodonti doktora programının koordinatörlüğünü yapmıştır. 2015 yılından itibaren Yeditepe
Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Dekan Yardımcılığı görevini sürdürmektedir.
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Kanal tedavisinin başarısı, kök kanal sisteminden enfekte mikrobiyal içeriğin tamamen
çıkarılmasına bağlıdır. Günümüzde nikel-titanyum döner eğe sistemlerinin gelişmesiyle
birlikte kök kanal şekillendirilmesi oldukça basit ve hızlı hale gelmiştir. Bakteri popülasyonunun
mekanik olarak azaltılmasına rağmen, kök kanallarından antibakteriyel solüsyonlar ve
aktivasyon sistemleri kullanılmadan tüm bakteri ve kök kanal kalıntılarını ortadan kaldırmak
mümkün değildir. Yeni teknoloji, diş yapısına zarar vermeden kök kanal boşluğunu temizlemeyi
uygulanabilir kılmaktadır. Bu sunumda bilinen ve gelişen kök kanal irrigasyon ajanlarının
özellikleri ve irrigasyon yöntemleri güncel literatür bilgileri ışığında değerlendirilecek ve
endodontinin son teknolojik gelişmeleri lazer ve multisonik aktivasyon yöntemleri detaylı bir
şekilde anlatılacaktır.

Doç. Dr. Mustafa Gündoğar, Marmara Üniversitesi Diş hekimliği Fakültesinden 2005 yılında
mezun olduktan sonra Marmara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsünde Diş Hastalıkları ve
tedavisi alanında doktorasını tamamlamıştır. Daha sonra Medipol Üniversitesi Diş Hekimliği
Fakültesine geçerek Endodonti Anabilim dalında çalışmaya başlamıştır. 2020 yılında Doçent
ünvanı almış olup, halen aynı fakültenin Endodonti Anabilim dalında öğretim görevlisi olarak
çalışmalarını sürdürmektedir. İlgi alanları, Nikel titanyum döner aletlerin çalışma prensipleri ve
kök kanal irrigasyonunda son yeniliklerdir. Ulusal ve Uluslararası indekslerde birçok yayını
mevcut olup; ulusal ve uluslararası hakemli dergilerde hakemlik yapmaktadır. Türk Dişhekimleri
Birliği (TDB), Türk Endodonti Derneği (TED), Amerika Endodontistler Birliği (AAE), ve Avrupa
Endodonti Derneği (ESE) aktif üyesidir.
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Kemik içi dental implantlar diş eksikliklerinin tedavisinde en sık tercih edilen tedavi
yaklaşımlarından biridir. Dişlerin çekilmesinden sonra meydana gelen sert doku kayıpları
dental implantların yerleştirilmesini engelleyebilir. Bu gibi durumlarda implant yerleştirilmesine
imkân sağlamak için, sinüs tabanı yükseltilmesi, horizontal ve vertikal kret ogmentasyonu
uygulamaları gibi ileri cerrahi uygulamalar gerekebilir. Ancak bu uygulamalar yüksek seviyede
cerrahi yetenek ve tecrübe gerektirirken, membran ekspozisyonu, greft kaybı, sinüs
perforasyonu, oro-antral fistül, ödem ve hematom oluşumu, akut/kronik enfeksiyon ve sinir
hasarı gibi komplikasyonlara yol açabilir. Bu yüzden muayenehane pratiğinde bu tip
uygulamalardan genellikle kaçınılmaktadır. Atrofik çenelerin varlığında, uygun makrodizayna
sahip implantların kullanılması komplike işlemlerin gereksinimini azaltarak komplikasyonları
engelleyebileceği gibi, tedavi süresini de kısaltabileceğinden iyi bir tedavi alternatifi olabilirler.
Bu sunumda, atrofik çeneler için tasarlanmış olan implantların güncel literatürdeki yeri
tartışılacak ve komplike vakalarda kullanımı gösterilecektir.

1998 yılında Bursa Erkek Lisesi'nden mezun oldu. Ege Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi'nden
2003 yılında mezun olduktan sonra 2009 yilinda ayni üniversitede doktorasını tamamladı. 2013
yılında Doçent, 2022 yılında Profesör unvanını aldı. İlgi alanları arasında periodontal plastik
cerrahi uygulamalar ile estetik bölge implant uygulamaları bulunmaktadır. Saygın uluslararası
bilimsel dergilerde 30'un üzerinde özgün yayını bulunmaktadır.Patenti kendisinde olan bağ
dokusu grefti (yumuşak doku) alma cihazı Almanya'da, bir implant sistemi de İsviçre’de
üretilerek dünya çapında bir çok ülkede kullanıma sunulmuştur.
Klinik uygulamalarına ve bilimsel çalışmalarına hala aynı üniversitenin Periodontoloji AD'da
devam etmektedir.
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Travma geçirmiş veya endodontik tedaviye başlanmış dişlerin zaman içinde renklenmesi,
klinikte sıklıkla karşılaştığımız durumlardandır. Bu sunumda; pulpası canlı olmayan dişlerdeki
renklenmenin etiyolojisi, kavite hazırlamada dikkat edilmesi gerekenler kurallar, beyazlatmada
kullanılan ajanlar, hangi durumlarda hangi teknik tercih edilmeli veya edilmemeli, ortaya
çıkabilecek komplikasyonlar ve korunma önerileri, ve başarıyla sonuçlanan, uzun vadeli
beyazlatmanın ip uçları tartışılacaktır.

Prof. Dr. Nevin KARTAL:
Hacettepe Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesinden 1983 yılında mezun olmuştur. Aynı
üniversitede Endodonti Bilim Dalında doktora öğrencisi olarak çalışmaya başlamış ve doktora
tezini 1988 yılında bitirerek Endodontide ‘Bilim Doktoru’’ ünvanını almıştır. 1989 yılında Marmara
Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Diş Hastalıkları ve Tedavisi Anabilim Dalında öğretim üyesi
olarak çalışmaya başlamıştır. Aynı yıl içinde Yardımcı Doçentlik kadrosuna atanarak 1989-1992
yılları arasında bu kadroda görev yapmıştır. Marmara Üniversitesinde 1992 yılında Doçent, 1998
yılında Profesör ünvanını almıştır. Üniversitede çeşitli akademik, idari kurullar / pozisyonlar ile
mesleki eğitimlerde görev almıştır.
Türk toplumunda Kök kanal morfolojisi ile ilgili ilk uluslararası araştırmaları başlatmıştır.
‘’Klinik Endodonti’’ ve ‘’Diş beyazlatma’’ ilgi alanlarıdır.
Prof.Dr.Kartal yaptığı çalışmalar ile 1993 yılında Eczacıbaşı- Procter &amp; Gamble Ağız ve
Diş Sağlığı Bilim Teşvik Ödülünü kazanmıştır. Ayrıca çok sayıda TÜBİTAK ve Marmara Üniversitesi
Rektörlüğünün Bilimsel Yayınları Teşvik Ödüllerine sahiptir. SCI, SCI-Expanded ve Pubmed gibi
saygın indekslerde taranan uluslararası yayınları, ulusal yayınları, uluslararası ve ulusal
kongrelerde sunulmuş tebliğleri ve mezuniyet sonrası eğitim kapsamında verdiği kurslar olmak
üzere 200’ü aşkın bilimsel çalışması vardır. 
Ulusal ve uluslararası prestijli dergilerde bilimsel hakemlik yapmaktadır. Ayrıca Türkçe basılmış
birkaç Endodonti kitabına da bölüm yazarı olarak katkıda bulunmuştur.
Prof.Dr.Nevin Kartal Endodonti doktora programı kapsamında çok sayıda doktora öğrencisi
yetiştirmiştir. Türk Dişhekimleri Birliği (TDB), Türk Endodonti Derneği (TED), European Endodontic
Society (ESE), Third World Organisation Women in Science (TWOWS) dernekleri üyesidir. 
Halen Marmara Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Endodonti Anabilim Dalında
profesör olarak görev yapmaktadır.

Pulpası Canlı Olmayan Dişlerin Beyazlatılması
Vital Diş Beyazlatma Tedavileri

Doç.  Dr.  Pınar Yılmaz ATALIProf. Dr. Nevin KARTAL
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Diş beyazlatma tedavisi diş hekimliği pratiğinde en konservatif ve etkili tedavilerden biri olarak
kabul edilmektedir. Bu nedenle, sürekli olarak en etkili ve en güvenli beyazlatma ajanını bulmak
ve tekniğini geliştirmek için araştırmalar sürmektedir. Bu sunum, vital diş beyazlatma
tekniklerinin etkinliği ve güvenliği, doğru teşhis ve tedavi planlaması, beyazlatma tekniklerinin
avantajları/dezavantajları ve güncel bilimsel bilgilere dayalı tedavi önerileri ile klinik vakalar
eşliğinde, uygun beyazlatma tekniğini seçmek ve istenen sonuç elde edilene kadar diş rengini
izlemek için adım adım bir protokol oluşturmada klinisyenlere rehberlik edecektir.

Doç. Dr. Pınar Yılmaz ATALI:
Marmara Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi’nden 2005 yılında mezun oldu. Marmara
Üniversitesi Diş Hastalıkları ve Tedavisi Doktora Programı’nı 2011 yılında “Beyazlatma Ajanları ve
Beyazlatıcı Diş Macunlarının Kompozit Rezinlerin Yüzey Özelliklerine Olan Etkisinin İncelenmesi”
başlıklı doktora tezi ile bitirerek, “Dr. Med. Dent” ünvanını aldı. Marmara Üniversitesi Diş Hekimliği
Fakültesi Restoratif Diş Tedavisi Anabilim Dalı’nda 2011- 2015 yılları arasında Arş. Gör Dr.; 
2015-2017 Yrd. Doç. Dr. olarak çalıştı. 2017 yılında Doç. Dr. unvanını aldı ve halen aynı fakültede
öğretim üyesi olarak çalışmalarını sürdürmektedir. Dental materyaller, genetik ve çürük risk
faktörleri, koruyucu diş hekimliği uygulamaları, direkt ve indirekt restorasyonlar, beyazlatma
tedavileri ile ilgili klinik ve laboratuvar çalışmalarını sürdürmekte ve bu alanlarda ulusal ve
uluslararası dergilerde araştırma makalesi; kongrelerde poster/sözlü bildirimleri; yayınlanmış
kitap bölümleri yer almaktadır. DPT, TUBİTAK, TÜSEB ve üniversiteler tarafından desteklenmiş çok
sayıda farklı disiplinlerden ekiplerin birlikte çalıştığı projelerde yürütücü, araştırmacı ve
danışman olarak yer almaktadır. International Association for Dental Research (IADR),
Restoratif Diş Hekimliği Derneği (RDD), The International Academy for Adhesive Dentistry (IAAD),
Diş Hekimliği Eğitim Programları Akreditasyon Derneği (DEPAD) üyesidir.
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Porselen materyalinin optik ve fiziksel özelliklerinin arttırılması için son yıllarda hızla gerçekleşen
teknolojik gelişmeler, diş hekimlerinin tedavi seçeneklerini arttırmıştır. Porselen lamina
veneerler, hasta ve hekimin estetik beklentilerini büyük ölçüde karşılayabilen başarılı güncel
porselen tedavilerinden biri olmuştur. Başarı; diş hekiminin klinikte yeterli ağız hazırlığını, doğru
endikasyonu, uygun porselen tipini, uyumlu renk seçimini, laboratuvarda da diş teknisyenin
yapım aşamaları boyunca birlikte uyum içinde çalışmasıyla sağlanır. Bu konferansta porselen
lamina veneerler için klinik ve laboratuvar aşamalarında dikkat edilmesi gerekenler, doğrular
ve hatalar hekim ve teknisyen açısından vakalar yardımıyla anlatılacak ve tartışılacaktır.

Prof. Dr. Nuray ÇAPA:
 1995 yılında İstanbul Üniversitesi Diş hekimliği Fakültesinden mezun oldu. Yeditepe Üniversitesi
Diş Hekimliği Fakültesi Protetik Diş Tedavisi Anabilim dalında, 2002 yılında Yüksek lisansını
(Master) tamamlayarak MSc ünvanını aldı. 2005 yılında ise doktorasını (PhD)
Yeditepe Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Protetik Diş Tedavisi Anabilim dalında
tamamlayarak “Dr” unvanını almıştır. Yeditepe Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Protetik Diş
Tedavisi Anabilim dalında 2007 yılında Yrd. Doç. Dr. ve 2012 yılında Doçent olmuştur. Aynı
üniversitede 2018 yılında Profesör unvanını almaya hak kazanmıştır. Çok sayıda ulusal ve
uluslararası bilimsel makalesi ve uluslararası bilimsel makalelerde atıfları bulunmaktadır.
Ulusal kitapları ve bölümleri vardır. Estetik dişhekimliği, porselen lamina restorasyonlar, implant
destekli protezler, adeziv simantasyon, diş preparasyonu, ölçü, porselen lamina simantasyonu
ve renk seçimi gibi konularda çok sayıda ulusal ve uluslararası konferanslar, seminerler ve
kurslar vermektedir. Halen Yeditepe Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Protetik Diş Tedavisi
Anabilim dalında öğretim üyesi olarak çalışmaktadır.

Cdt. Özcan YILDIRIM:
1988 yılında İstanbul Üniversitesi Diş Protez Bölümünden mezun oldu. Avusturya’nın Viyana
şehrinde 1993-2000 yıllarında Labor Greitbauer’da, 2000-2004 yıllarında yine aynı şehirde Labor
Plocek’ de çalıştı. 2004 yılında Türkiye’de Artifex Dental Labor adında kendi laboratuvarını kurdu.
2008-2023 yılları arasında GC firmasının Türkiye danışman teknisyenliğini yapmıştır. Yurtiçi ve
yurtdışında okluzyon, porselen lamina venerler ve zirkonya kuronlar konularında pek çok kurs ve
seminerler verdi. Halen kendi laboratuvarında çalışmalarına devam etmekte, kurslar ve
konferanslar vermektedir.
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Cdt. Özcan YILDIRIMProf. Dr. Nuray ÇAPA

Başarılı Porselen Lamina Veneerler için Klinik ve Laboratuvar işbirliği
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Posterior maksillada alveolar kemik yetersizliği olguları oral ve maksillofasiyal cerrahide sıklıkla
karşılaşılan bir durumdur. Bunun gibi vakalarda ideal protetik rehabilitasyonu sağlamak
amacıyla dental implant uygulaması esnasında ya da öncesinde maksiller sinüs lifting
operasyonları yapılabilmektedir. Uygun tekniğin seçilebilmesi ve üst yapı seçenekleri göz
önüne alınarak yapılan iyi bir planlama çok önemlidir. Bu sunumda posterior maksillada alveol
kret yetersizliği vakalarına genel yaklaşım şekilleri, dikkat edilecek hususlar, doğru planlama ve
kullanılabilecek el aletleri ve biyomateryaller ile ilgili olarak geniş çaplı bilgi vermesi açısından
klinisyenlere rehberlik edilmesi amaçlanmıştır.

Marmara Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi’nden 2005 yılında mezun oldu. Marmara
Üniversitesi Ağız, Diş ve Çene Cerrahisi Anabilim Dalı’nı 2011 yılında “Rezorbe Olabilen 
Miniplak – Vida Sistemlerinin Tavşan Modelinde Biyomekanik Stabilitelerinin Servohidrolik
Test Ünitesi ve Sonlu Elemanlar Analiziyle İncelenmesi” başlıklı doktora tezi ile bitirerek, 
“Dr.Med. Dent” ünvanını aldı. Marmara Üniversitesi Diş Hekimlği Fakültesi Ağız,Diş ve Çene
Cerrahisi Anabilim Dalı’nda 2012-2020 yılları arasında Arş. Gör. Dr.; 2020-2023 Dr. Öğr. Üyesi
olarak çalıştı. 2023 yılında Doç. Dr. unvanını aldı ve halen aynı fakültede öğretim üyesi olarak
çalışmalarını sürdürmektedir. Dental implantlar, ortognatik cerrahi, çene fraktürleri,
biyomekanik analizler, sonlu elemanlar analizi ile ilgili çalışmalarını sürdürmekte ve bu
alanlarda ulusal ve uluslararası dergilerde araştırma makalesi; kongrelerde poster/sözlü
bildirimleri; yayınlanmış kitap bölümleri yer almaktadır. Türk Diş Hekimleri Birliği (TDB) ve Ağız ve
Çene-Yüz Cerrahisi Birliği Derneği (ACBID) üyesidir.
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Açık Sinüs Lifting Operasyonunda
Planlama, Teknikler, Ekipman 
ve Temel Gereksinimler
Doç. Dr. Onur ATALI
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Çocuklarda kaygı-ağrı yönetimi başarılı bir diş tedavisinin temeli olarak düşünülmektedir. Bu
doğrultuda, ağrısız bir lokal anestezi uygulaması sadece yapılacak tedavinin kalitesini
arttırmakla kalmayıp, çocuğun uyumu ve hekimin konforunu sağlamak için de en önemli
unsurdur. Çocuklarda ağrısız lokal anestezi uygulamaları modern davranış yönlendirme
teknikleri ile çocukların kaygıları kontrol altına alınıp, doğru anestezik tekniğin uygulanması ile
mümkün olmaktadır. Sunumda ilgili teknikler, olgular ve yapılan bilimsel çalışmalar hakkında
bilgi verilecektir.

Lisans (1996) ve Doktora (2006) eğitimini Marmara Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi’nde
tamamladı. 2006-2013 yılları arasında Yeditepe Üniversitesi, Pedodonti Anabilim Dalı’nda
Öğretim Üyesi olarak görev yaptı. 2018 yılında İstanbul Kent Üniversitesi, Diş Hekimliği
Fakültesine kurucu Öğretim Üyesi olarak katıldı ve 2020 yılında Profesör kadrosuna atandı.
Çocuklarda kaygı ve ağrı kontrolü, ağrısız lokal anestezi teknikleri üzerine araştırmalar
yürütmekte olan Dr. Kuşcu, Avrupa Diş Hekimliği Eğitimi Birliği (ADEE) ve Avrupa Çocuk Diş
Hekimliği Akademisi (EAPD) Kongrelerinde çalışmaları ile 2019 ve 2020 yıllarında ödül aldı.
Kendisi evli ve bir çocuk babasıdır.
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Çocuklarda Ağrısız 
Lokal Anestezi
Prof. Dr. Özgür Önder KUŞÇU

50



Odontojenik enfeksiyonlar diş hekimliği pratiğinde sıklıkla karşılaştığımız bir durumdur. Çoğunlukla
pulpa patolojisi ve periodontal problemlere bağlı aerop ve anearop bakterilerden oluşan miks
enfeksiyon şeklinde oluşmakla beraber, sistemik enfeksiyonlara da bağlı oluşabilmektedir.
Enfeksiyon tedavisinde etkenin bulunup tedavi edilmesi veya ortadan
kaldırılması esastır. Dişin çekimi veya enfeksiyonun tedavisi gereken durumlarda hemen her
hasta “iltahaplı diş çekilemez” mutlaka önce antibiyotik kullanayım sonra dişi çekin şeklindeki
önerileri malesef meslektaşlarımız tarafından da kabul görmektedir. İltahaplı diş uygun koşullarda
çekilebilir. Zaten enfeksiyon tedavisinde kaynağın ortadan kaldırılması da altın bir
kuraldır. Bu konuşmada enfeksiyon tedavisi ve enfeksiyon tedavisinde doğru zannettiğimiz
yanlışlar güncel literatür eşliğinde anlatılacaktır. Diş kaynaklı akut veya kronik enfeksiyon
tedavisinde ilk amaç etkenin ortadan kaldırılmasıdır. Antibiyotikler tedaviye yardımcı araçlardır. Bu
neden ile tedavi edilemeyen İltahaplı dişler uygun koşullar sağlandığında güvenle çekilebilir,
çekilmelidir.

Prof. Dr. Serhat Yalçın 1984 yılında İstanbul Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesinden mezun oldu.
Aynı yıl İstanbul Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Ağız, Diş, Çene Hastalıkları ve Cerrahisi Anabilim
Dalı’nda doktora programına başladı. 1988 ve 1989 yıllarında Birleşik krallık, Londra Queen Mary’s
Üniversite Hastanesi’nin Maksillofasiyal Cerrahi Departmanında, Hononary Registrar olarak 1 yıl
süre ile çalıştı. Londra’da çalıştığı süre içinde özellikle Maksillofasiyal Cerrahi ve İmplantoloji
konusunda tecrübe edindi. 1990 yılında, “Böbrek yetmezliği olan hastaların çene kemiklerindeki
değişiklikleri” incelediği tezi ile İstanbul Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Ağız, Diş, Çene
Hastalıkları ve Cerrahisi Anabilim Dalında doktorasını tamamladı ve Med-Dent ünvanı aldı.
Akademik kriterler ve Doçentlik sınavını başarı ile vererek 1993 yılında
İstanbul Üniversitesi’nde Doçent, 1999 yılında ise Profesör unvanını aldı. 2000 yılında Amerika
Birleşik Devletleri, Michigan State Üniversitesi, Diş Hekimliği Fakültesi Maxillofasiyal Cerrahi
bölümünde bir süre bulundu. İlgilendiği konular arasında TME hastalıkları teşhis ve tedavisi,
İmplantoloji, İleri İmplant Cerrahisi vardır. Türk Oral ve Maksillofasiyal Cerrahi Derneğinin
(TAOMS) yönetim kurulu üyesi ve sekreteri olarak 3 dönem görev yaptı. Prof.Dr.Serhat Yalçın Çene
Eklemi ve Hastalıkları konusunda “Diş Hekimliğinde Temporomandibular Eklem Hastalıklarına
Yaklaşım” isimli kitabı vardır. Bu kitabın 2021 yılında 3. Baskısı yapılmıştır. “Travma” isimli kitapta,
“Mandibula Kırıkları” bölümünü yazmıştır. “Kanser Hastalarına Yaklaşım” isimli kitapta, “Onkoloji
Hastalarında Diş Hekiminin Yaklaşımı” bölümünü yazmıştır. Oral Maksillofasiyal Cerrahi , UJ Moore,
Türkçe çevirisinde Temporomandibular Hastalıklar ve Orofasiyal Ağrı” Bölümünü Tercüme etmiştir.
Birçok yerli ve yabancı dergide yayınlanmış bilimsel araştırmaları vardır. Çok sayıda bilimsel yerli
ve yabancı dergi editörlüğü yapmaktadır. Çok sayıda tebliğ ve konferans vermiştir. 2015 Yılında 30
yıl hizmet ettiği İstanbul Üniversitesinden kendi isteği ile emekli oldu. Halen İstanbul Kent
Üniversitesi, Diş Hekimliği Fakültesinde Part Time öğretim üyesi ve Özel kliniğinde çalışmalarına
devam etmektedir.

istanbul buluşması
7 - 8  N İ S A N  2 0 2 3

İltihaplı Diş Çekilebilir!
Odontojenik Enfeksiyonlar ve
Enfeksiyon Tedavisinde 
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Dental radyoloji endodontik uygulamaların tamamlayıcısı olan bir disiplindir. Günümüzde
konvansiyonel teknikler yanında, diş hekimliği pratiğinde gittikçe daha fazla kullanılan Konik
Işınlı Bilgisayarlı Tomografiden de sıklıkla faydalanılmaktadır. Amacımız Uluslararası
Radyasyondan Korunma Komisyonunun ilkeleri doğrultusunda endodontik tedavilerin
öncesinden sonrasına uygulanacak radyolojik yöntemlerin seçimi ve yorumlanması hakkında
bilgileri tazelemektir.

1986 yılında İstanbul Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi’nden mezun olmuştur. Doktora
çalışmalarını 1993 yılında Diş Hastalıkları ve Tedavisi Anabilim Dalı, Oral Diagnoz ve Radyoloji
Bilim Dalında tamamladıktan sonra, Oral Diagnoz ve Radyoloji Anabilim Dalında 1996 yılında
Doçent, 2006 yılında Profesör Ünvanı almıştır. Anabilim Dalı Başkanlığı, Dekan Yardımcılığı
yanında çeşitli idari görevlerde bulunmuş, 2 dönem Oral Diagnoz ve Maksillofasiyal Radyoloji
Derneği Başkanlığı yapmıştır. Halen İstanbul Atlas Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Dekan
Yardımcılığı görevini sürdürmektedir.
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Endodontide 
Radyolojik Uygulamalar
Prof. Dr. Tamer Lütfi ERDEM
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Diş implantları çevresinde gelişen ve sadece yumuşak dokuya nüfuz eden enfeksiyonlara
"periimplant mukozitis", bu tür enfeksiyonların devamında daha alt katmanda yer alan kemik
dokusunun da etkilenmesi ve radyografide kemik rezorbsiyonu ile karakterize tabloya
"periimplantitis" adı verilmektedir. Periimplant enfeksiyonların etyolojisi bakteriyal plak-biyofilm
oluşumudur. Çevresel ve konak faktörlerin de bu sürece katkıları olabilir. Dolayısı ile periimplant
enfeksiyonlar ile mücadele biyofilm oluşumunu engellemeye yöneliktir. Biyofilm birikimine
katkısı olabilecek faktörler arasında, implant makrodizaynına özgü implant-abutment
bağlantısı, implant- üstü kuron çıkış profili, simante kuronlarda artık siman birikimi, travmatik
cerrahi sonrası kemik rezorbiyonu veya uygun olmayan okluzal ilişkiler ve travmatik okluzyonun
tetiklediği kemik rezorbsiyonuna bağlı derinleşen cep içerisinde plak retansiyonu, yetersiz ağız
hijyeni, tütün alışkanlığı gibi faktörler öne çıkmaktadır. Periimplantitis gelişimini önlemek için
başlangıçta yapılması gereken uygun proteik dizaynı oluşturmak, hijyen eğitimi ve periyodik
kontrollerdir. Periimplantitis geliştikten sonra engelleyici veya önleyici tedavi olarak protetik
dizaynın gözden geçirilmesi, yüzey detoksifikasyonunu sağlamak, rejeneratif tedavilerin
uygulanması sıralanabilir. Yüzey detoksifikasyonunu sağlayan en geçerli yöntem erbiyum ailesi
lazerler ile yapılan ablasyon tedavisidir. Bu tebliğde perimplant mukositis ve periimplantitis
olgularında tedavi stratejileri örnekler ile açıklanacaktır.

1965 İstanbul doğumludur. İ.Ü. Dişhekimliği Fakültesi’nden mezun olmuştur (1984-89). İ.Ü. Oral
İmplantoloji Anabilim Dalında doktora (1990-97), Cenova Üniversitesi’nde laser üzerine master
yapmıştır (2013-14). 2017’den beri İstanbul Aydın Üniversitesi, Dişhekimliği Fakültesi, Ağız, Diş
ve Çene Cerrahisi Anabilim Dalı’nda öğretim üyesi olarak vazife yapmaktadır. 2018-2022 yılları
arasında aynı Fakülte’nin Dekan olarak görev yapmıştır.
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Periimplantitis Tedavi Yöntemleri
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 İmplant çevresindeki yumuşak dokunun değerlendirilmesi
 Yumuşak dokunun başarılı yönetimi için gereken ön şartlar
 Yumuşak doku yönetimi için kullanılan klinik teknik ve yöntemler anlatılacaktır.

İmplant destekli restorasyonlar son yıllarda klinik pratiğimizin ayrılmaz bir parçası olarak
meslek hayatımızda önemli bir yer tutmaktadır. Bu konuda üzerinde yapılan çalışmalar
sonucunda elde edilen ilerleme ise bilgilerimizin sürekli güncellemesini gerektirmektedir.
Özellikle estetik bölgede yapılan implant çalışmaları, zaman içinde iyileşen teknikler ve
yükselen hasta beklentisi nedeniyle hem restorasyon hem de çevresindeki yumuşak dokuların
yönetilmesini gerektiren zorlu bir süreç olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu sunumda:

1978 yılında Emirdağ’da doğdu. 1996 yılında İstanbul Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi’nde “Diş
Hekimliği” eğitimine başladı ve 2001 eğitimini tamamlayarak yılında mezun oldu. 2002 yılında
Selçuk Üniversitesi Dişhekimliği Fakültesi Protetik Diş Tedavisi Anabilim Dalı bünyesinde doktora
eğitimine başladı ve 2007 yılında “Bilim Doktoru” unvanı alarak doktora programından mezun
oldu. 2007-2008 yılları arasında yedek subay olarak GATA Haydarpaşa Eğitim Hastanesi Diş
Kliniği’nde askerlik hizmetini tamamladıktan sonra 3 yıl boyunca özel sektörde serbest olarak
çalıştı. 2011 yılında “Protetik Diş Tedavisi Uzmanı” unvanı aldı ve aynı yıl Bezmialem Vakıf
Üniversitesi Dişhekimliği Fakültesi Protetik Diş Tedavisi Anabilim Dalı’na “Yardımcı Doçent”
unvanıyla öğretim üyesi olarak atandı. 2012-2014 yılları arasında Bezmialem Vakıf Üniversitesi
Diş Hekimliği Fakültesi Dekan Yardımcısı olarak görev yaptı. 2014 yılında Doçent unvanını aldı.
2014-2017 yılları arasında Bezmialem Vakıf Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi’nde doçent
öğretim üyesi ve 2016-2017 yılları arasında Protetik Diş Tedavisi Ana Bilim Dalı Başkanı olarak
görev yaptı. Aynı Fakültede 2014-2017 yılları arasında Fakülte Kurulu üyesi olarak bulundu.
2018-2020 yılları arasında da İstanbul Aydın Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi’nde Doçent
olarak görev yapmasını takiben, 2020 yılında Profesör kadrosuna atandı ve halen İstanbul
Aydın Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Protetik Diş Tedavisi Anabilim Dalı’nda öğretim üyesi
olarak görev yapmaktadır. Halen Fakülte Kurulu Profesör Temsilcisi, Fakülte Yönetim Kurulu
Üyesi, Eğitim Komisyonu Üyesi ve Dönem I öğrencilerin Eğitim Koordinatörüdür. Ayrıca özel
sektörde klinik çalışmalarına devam etmekte ve diş hekimlerinin mezuniyet sonrası eğitimleri
konusunda faaliyet gösteren özel bir kurumun kurucu ekibinde yer alarak, mesleki gelişim
amaçlı kurslar ve eğitimler gerçekleştirmektedir. Uluslararası bilimsel dergilerde yayınlanmış
çok sayıda bilimsel eseri ile, ulusal ve uluslararası bilimsel toplantılarda yer almış çok sayıda
sunum ve konferansı bulunmaktadır.
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Estetik Bölgede İmplant Çevresi
Protetik Yumuşak Doku Yönetimi
Prof. Dr. Tuğrul SARI
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Diş preparasyonu, protetik diş tedavisinin temel taşlarından olan kuronal restorasyonlarda en
önemli başarı anahtarlarından biridir. Tam kuron, laminate veneer ya da kuron içi
restorasyonlar için, hastaya bağlı faktörlere, yapılan protetik planlamaya, dişin ağız içindeki
konumuna ve seçilen protetik materyale göre farklı diş preparasyon prensipleri bulunmakta ve
her vakaya özgü farklı yaklaşımlar sergilenebilmektedir. Bu konuşmada, tüm diş destekli sabit
protezlerde, tek diş kuronlarda, laminate veneerlerde ve kuron içi restorasyonlarda hangi diş
preparasyon yöntemlerini izleyeceğimize, gerekli materyallere, ideal marjinal ve internal
uyumun preparasyonla nasıl sağlanacağına ve bu konulardaki tüm diğer ipuçlarına farklı
vakalar eşliğinde değineceğiz.

Prof. Dr. Zeynep ÖZKURT KAYAHAN, 1981 yılında İstanbul’da doğmuştur. 2004 yılında Marmara
Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi’nden mezun olmuş ve aynı yıl Yeditepe Üniversitesi Diş
Hekimliği Fakültesi Protetik Diş Tedavisi Anabilim Dalı’nda doktora eğitimine başlamıştır. 2008
yılında “Farklı zirkonya esaslı alt yapılara bağlanan veneer seramiklerin makaslama
kuvvetlerine karşı dirençlerinin karşılaştırılması” başlıklı tezini sunarak “Doktor” unvanını almıştır.
Aynı Anabilim Dalı’nda 2008-2010 yılları arasında “Öğretim Görevlisi”, 2010- 2012 yılları arasında
“Yardımcı Doçent”, 2012-2018 yılları arasında “Doçent” olarak çalışmış, 02.05.2018 tarihinde
“Profesör” unvanını almıştır. Uluslararası dergilerde çok sayıda makaleye yazarlık yapmıştır.
Zirkonya, porselen laminate veneerler, sabit protezler ve implantoloji alanlarında seminerler ve
kurslar vermektedir.
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Kuronal Restorasyonlarda
Preparasyon: Prensipler ve İpuçları
Prof. Dr. Zeynep ÖZKURT KAYAHAN
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S O S Y A L  K O N U Ş M A L A R
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  07 NİSAN 2023    -    C U M A

  MAÇKA SALONU HAMİDİYE SALONU 

12:30 - 13:30

ETKİLİ VE DOĞRU 
İLETİŞİMİN TEMELLERİ



Konuşmacı:

Dt. Bekir ÇILGIN

12:30 - 14:30

MESLEK SORUNLARI
TOPLANTISI



Moderatör:

Dt. Fatma İNCİ



Konuşmacı:
Dt. Korkmaz TUZCUOĞLU

13:30 - 14:00 ARA 14:30 - 15:00 ARA

14:00 - 15:00

TÜRKİYE’NİN DEPREM GERÇEĞİ



Konuşmacı:
Nasuh MAHRUKİ

15:00 - 16:00

DEPREM SONRASI RUHSAL
ZORLUK YAŞAYANLARA

YAKLAŞIM 
NASIL OLMALI?



Konuşmacı:

Prof. Dr. Ejder Akgün YILDIRIM

istanbul buluşması
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Bekir ÇILGIN, 1994 yılında Malatya’da doğdu. Eğitimini Anadolu’nun çeşitli illerinde tamamladı.
Eserlerinde Anadolu insanını ve inançlarını işleyen, bu toprakların kültür mozaiğinden izlere
sıklıkla rastladığımız sanatçı, belgesel filmleri ve senaryolarıyla ulusal ve uluslararası birçok film
festivalinde ödüle layık görüldü. 2013 yılında yazdığı “Elâ” Plato Film tarafından Yılın En İyi Uzun
Metraj Drama Senaryosu ödülünü kazanırken, 2014 yılında yazdığı “Papatya Kavgası” Senaryo
kategorisinde Yılmaz Güney Özel Ödülü’nü aldı. 2015 Yılında yönetmenliğini yaptığı “Hû” ve 2017
Yılında yönetmenliğini yaptığı “Dem” yirmiden fazla ülkede gösterilirken 2018-2020 yılları
arasında yazdığı denemeler ulusal gazetelerde okuyucuyla buluştu. Sanat hayatıyla birlikte
İstanbul’da kendi polikliniğinde diş hekimliğini icra etmesinin yanında iletişim becerilerine dair
çalışmalar yürütmektedir. 
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Etkili ve Doğru 
İletişimin Temelleri
Dt. Bekir ÇILGIN
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Dt. Fatma İNCİ: 
1963 Manisa doğumlu ve 1989 İstanbul Üniversitesi Dişhekimliği Fakültesi mezunu. İstanbul
Dişhekimleri Odası'nda Avcılar ve Beyoğlu ilçe temsilciliği yapmış, İlçe Temsilciliği ve Özlük
Hakları Komisyonlarında görev almış. İDO 12. Dönem Yönetim Kurulu'nda yer almış ve
Beyoğlu'nda serbest dişhekimi olarak çalışmaktadır.

Dt. Korkmaz TUZCUOĞLU:
1958 Trabzon doğumlu, Ege Üniversitesi Dişhekimliği Fakültesi mezunu ve Balıkesir Dişhekimleri
Odası başkanlığı yapmıştır. Şu an İstanbul Dişhekimleri Odası Kamu ve Özlük Hakları
Komisyonu'nda çalışmaktadır. 1986-2010 yılları arasında serbest dişhekimi olarak çalışmış,
Kepsut İlçe Hastanesi'nde 2010-2016 yılları arasında görev almış ve şimdi Kadıköy İlçe Sağlık
Müdürlüğü'nde çalışmaktadır.
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Meslek Sorunları Toplantısı

Dt. Korkmaz TUZCUOĞLUDt. Fatma İNCİ
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Ali Nasuh Mahruki (d. 21 Mayıs 1968; İstanbul), Türk dağcı, yazar ve fotoğrafçı. Everest Dağı'na
tırmanmayı başaran ilk Türk olması ve Arama Kurtarma Derneği'nin (AKUT) kuruluşunda yer
almasıyla tanınmaktadır.

İki yüz yıldan beri İstanbul’da yaşayan Mahruki ailesinden gelmektedir. Osmanlı döneminde
Sultan II. Mahmud’a hizmet etmiş Nasuhzade şehit Kaptan-ı Derya Ali Paşa’nın 5. kuşak
torunudur. Babası Cem Mahruki, Türkiye’nin önemli koleksiyoncularından biri olup Türk
Nümismatik Derneği Başkanlığı yapmıştır.

Şişli Terakki Lisesi'nin ardından 1992'de Bilkent Üniversitesi İşletme Fakültesi'nden mezun oldu.
Dağcılık sporuyla 1988 yılında Bilkent Üniversitesi Doğa Sporları Topluluğu'nda tanıştı. Üç yıl
boyunca topluluğun başkanlığını yaptı. Dağcılık dışında mağaracılık, aletli dalış, yamaç
paraşütü, motor sporları, bisiklet ve yelken sporlarıyla da ilgilenmektedir.

1992-1994 yılları arasında eskiden Sovyetler Birliği'nin sınırları içinde kalan 7000 metreden
yüksek beş dağa tırmanarak Kar Leoparı unvanını aldı. 1995 yılında Everest Dağı'na tırmanan ilk
Türk dağcı oldu. 1996 yılında yedi kıtanın en yüksek dağına tırmanarak Yedi Zirveler projesini
tamamlayan 45. ve en genç sporcu oldu. Sonraki yıllarda da birçok zorlu tırmanış
gerçekleştirdi. En önemlileri, oksijen desteksiz olarak gerçekleştirdiği Cho Oyu, Lhotse ve K2
dağlarıdır. 2010 yılında bir kez daha Everest Dağı'na tırmandı.

Bahçeşehir Üniversitesi'nde "Takım Çalışması ve Liderlik" dersleri vermiş olup ayrıca liderlik,
takım çalışması, kişisel gelişim, kendini tanıma, hedef odaklılık, kararlılık, disiplin, risk yönetimi
gibi konularda motivasyon konuşmaları ve seminerler düzenlemektedir. Çeşitli gazete ve
dergilerde köşe yazarlığı yapmış ve televizyon kanallarında belgesel programları hazırlamıştır.
AKUT'un kurucu üyesidir. AKUT Yönetim Kurulu Başkanlığı görevini yürütmekte iken 28 Kasım
2016'da Yönetim Kurulu Başkanlığı ve Yönetim Kurulu Üyeliğinden istifa eden Mahruki, 2019'da
aldığı bir kararla da AKUT Onursal Başkanlık görevinden de istifa etmiştir.[1]

Himalayalar'da Bhutan Krallığı'na yaptıkları bir motosiklet yolculuğu sırasında geleneksel bir
düğün töreniyle Mine Mahruki ile evlenen Nasuh Mahruki, Barlas ve Bilge adında iki çocuk
babasıdır.
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Türkiye’nin Deprem Gerçeği
Nasuh Mahruki
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1997 yılında Cerrahpaşa Tıp Fakültesi İngilizce Bölümü’nden mezun oldu.
Kasım 1997’de Bakırköy Ruh Sağlığı ve Sinir Hastalıkları Eğitim ve Araştırma Hastanesi’nde
psikiyatri ihtisasına başladı, Mart 2002’de psikiyatri uzmanı oldu.
2004’te İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalında doktora
eğitimini tamamladı.
1999 Büyük Marmara Depremi sonrası İstanbul Tabip Odası Halıdere Sağlık Merkezi yöneticisi
olarak çalıştı.
2000-2001 yıllarında politik açlık eylemleri süresince TTB cezaevleri gözlemcisi oldu.
2000-2004 yılları arasında Cinsel Eğitim Tedavi ve Araştırma Derneği’nde (CETAD) eğitimlerini
tamamladı.
2005 yılında CETAD’a Eğitmen Terapist olarak kabul edildi.
2006 yılında Psikodramatist, 2009 yılında Psikodrama Eğiticisi unvanı aldı.
Türkiye’nin ilk toplum ruh sağlığı merkezinin kurucu koordinatörü oldu.
Van Depremi sonrası saha gözlemcisi olarak çalıştı. Güngören, Mavi Marmara, Ankara Garı,
Atatürk Havalimanı, Beşiktaş, Reina vb Terör saldırıları sonrası ruh sağlığı destek hizmetlerinde
görev aldı.
Halen Sağlık Bilimleri Üniversitesi Psikiyatri Anabilim Dalı Öğretim Üyesi kadrosunda Bakırköy
Psikoterapi Eğitim ve Tedavi Merkezi Koordinatörü olarak çalışmakta olup ayrıca aynı
üniversitenin Klinik Psikoloji ve Fizyoloji bölümlerinde de ders vermektedir.
Bilgi Üniversitesi Travma Programı ve Klinik Psikoloji misafir öğretim üyesidir.
Kurumsal görevleri yanında CETAD Yönetim Kurulu başkanı, CETAD Eğiticiler Kurulu üyesi,
Türkiye Psikiyatri Derneği Destekleyici Psikoterapi Eğiticisi ve Koordinatörü ve Ruh Sağlığı Yasa
Görev Grubu Koordinatörü, A.Özbek Psikodrama Enstitüsü eğiticisi ve etik kurulu üyesidir.
Yaklaşık 3.000 saat grup terapisi yöneticilik deneyimi olup 2002 yılından beri kurumunda ve
meslek derneklerinde ruhsal travma, anksiyete bozuklukları, cinsel terapi, bireysel terapiler ve
grup psikoterapileri alanında eğitimler vermekte, akademik olarak sosyal psikoloji, nörobilim,
sosyometri ve grup dinamikleri üzerine çalışmaktadır.
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Deprem Sonrası Ruhsal Zorluk
Yaşayanlara Yaklaşım 
Nasıl Olmalı?
Prof. Dr. Ejder Akgün YILDIRIM
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K U R S  P R O G R A M I
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  08 NİSAN 2023    -    C U M A R T E S İ

  MAÇKA SALONU HAMİDİYE SALONU 

10:00 - 12:00

ATROFİK ÇENELERDE
BASİTLEŞTİRİLMİŞ İMPLANTOLOJİ



Prof. Dr. Nejat NİZAM

İMPLANTOLOJİYE İLK ADIM; 
CERRAHİ VE PROTEZ



Prof. Dr. Ender KAZAZOĞLU

Dr. Öğr. Üyesi Volkan Çağrı DAĞAŞAN

12:00 - 12:30 ARA ARA

12:30 - 14:30

KÖK KANALLARININ SICAK VERTİKAL
KONDENZASYON TEKNİĞİ İLE

DOLDURULMASI



Prof. Dr. Mehmet Baybora KAYAHAN

ORAL MİKROBİYOMU KORUMADA
PROBİYOTİKLER VE BİTKİ

EKSTRAKTLARI



Uzm. Dt. Furkan KARAMUSTAFA

14:30 - 15:00 ARA ARA

15:00 - 17:00

POSTERİOR KOMPOZİT
RESTORASYONLARDA ABC; 

ADEZYON, BİYOMİMETİK, CİLA



Uzm. Dt. Göhan DOKUMACIGİL

VİTAL -NON VİTAL 
DİŞLERDE BLEACHING



Prof. Dr. Nevin KARTAL

Doç. Dr. Pınar YILMAZ ATALI
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11998 yılında Bursa Erkek Lisesi'nden mezun oldu. Ege Üniversitesi Dişhekimliği Fakültesi'nden
2003 yılında mezun olduktan sonra 2009 yılında aynı üniversitede doktorasını tamamladı. 2013
yılında Doçent, 2022 yılında Profesör unvanını aldı. İlgi alanları arasında periodontal plastik
cerrahi uygulamaları ile estetik bölge implant uygulamaları bulunmaktadır. Saygın uluslararası
bilimsel dergilerde 30'un üzerinde özgün yayını bulunmaktadır. Patenti kendisinde olan bağ
dokusu grefti (yumuşak doku) alma cihazı Almanya'da, bir implant sistemi de İsviçre’de
üretilerek dünya çapında birçok ülkede kullanıma sunulmuştur. Klinik uygulamalarına ve
bilimsel çalışmalarına hala aynı üniversitenin Periodontoloji Anabilim Dalı'nda devam
etmektedir.
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Atrofik Çenelerde 
Basitleştirilmiş İmplantoloji
Prof. Dr. Nejat NİZAM
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Prof. Dr. Ender KAZAZOĞLU:
1960 Adapazarı doğumludur. 1984 yılında Marmara Üniversitesi Dişhekimliği Fakültesi’nden
mezun olmuştur. 1991 yılında The London Hospital Medical College, Dental School’da Doktor
(Ph.D.) ünvanını almıştır. 1993 yılında Marmara Üniversitesi Dişhekimliği Fakültesi’nde Öğretim
Üyesi olarak çalışmaya başlamıştır. 1995 yılında Doçent, 2000 yılında Profesör unvanlarını
almıştır. 2003 yılından beri Yeditepe Üniversitesi Dişhekimliği Fakültesi Protetik Diş Tedavisi
Anabilim Dalı’nda öğretim üyesi ve Anabilim dalı başkanı olarak görev yapmaktadır. Aynı
fakültede 2003-2015 yılları arasında Dekan Yardımcısı, 2019-2020 yılları arasında Dekan olarak
görev yapmıştır. 2010 yılında İstanbul Dişhekimleri Odası Yönetim Kurulu’na seçilmiş ve Eğitim
Komisyonu Başkanı olarak görev yapmıştır. 2011-2012 yıllarında İDO Başkan Vekili olarak görev
yapmıştır. Evli ve iki çocuk babasıdır.

Dr. Öğr. Üyesi Volkan Çağrı DAĞAŞAN:
Marmara Üniversitesi'nden 2012 yılında mezun olmuştur. Yeditepe Üniversitesi Dişhekimliği
Fakültesi Ağız, Diş ve Çene Cerrahisi Ana Bilim Dalından doktora derecesini 2017 yılında almıştır.
2017 yılından itibaren Yeditepe Üniversitesi Dişhekimliği Fakültesi'nde öğretim üyesi olarak
çalışmaktadır..

İmplantolojiye İlk Adım; Cerrahi ve Protez

Dr. Öğr. Üyesi 
Volkan Çağrı DAĞAŞAN

Prof. Dr. Ender KAZAZOĞLU
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İstanbul Sağlık ve Teknoloji Üniversitesi, Diş Hekimliği Fakültesi, Endodonti Anabilim Dalı
Prof. Dr. Mehmet Baybora Kayahan, İstanbul Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi’nden 1995
yılında mezun olduktan sonra aynı Fakültenin Endodonti Anabilim Dalı’nda doktora eğitimini
tamamladı. 2000 yılında Yeditepe Üniversitesi Dişhekimliği Fakültesi Endodonti Anabilim
Dalı’nda çalışmaya başladı. 2002 yılında Yardımcı Doçent, 2008 yılında Doçent oldu. Mehmet
Baybora Kayahan 2014-2021 yılları arasında Okan Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Endodonti
Anabilim Dalı’nda Profesör olarak çalışmıştır. Halen, İstanbul Sağlık ve Teknoloji Üniversitesi Diş
Hekimliği Fakültesi’nde akademik hayatına devam etmektedir. Türk Endodonti Derneği
başkanıdır. Asya Pasifik Endodonti Konfederasyonu’nda (APEC) 2019-2021 yılları arasında
Başkanlık yapmıştır. Diş Hekimliği Lazer Akademisi Derneği’nde 2019-2021 yılları arasında
(DİLAD) Başkanlık görevini yürütmüştür. 2020 yılı itibariyle yürüttüğü Dünya Endodonti Derneği
(IFEA) Eğitim Komisyonu Başkanlığına 2022 yılında ikinci defa seçilmiştir. Avrupa Endodonti
Derneği (ESE) sertifiye edilmiş üyesidir.

istanbul buluşması
7 - 8  N İ S A N  2 0 2 3

Kök Kanallarının 
Sıcak Vertikal Kondenzasyon
Tekniği İle Doldurulması
Prof. Dr. Mehmet Baybora KAYAHAN
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Uzm. Dt. Naturopat Furkan Karamustafa İstanbul’da doğdu. İlk, orta ve lise öğrenimini
Istanbul’da tamamladıktan sonra Marmara Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesini kazandı, beş
yıllık lisans eğitiminin ardından aynı fakülteden mezun oldu. Diş hekimliğinde uzmanlık sınavına
(DUS) girerek Karadeniz Teknik Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Protetik Diş Tedavisi
bölümünü kazandı. “Akrilik Rezin Materyallerine Farklı Oranlarda Çay Ağacı Yağı Eklenmesinin
Candida Albicans İnhibisyonuna ve Materyallerin Yüzey Pürüzlülüğüne Etkisi” adlı tez
çalışmasıyla uzmanlığını başarı ile tamamlayarak Uzman Diş Hekimi unvanını aldı. Uzmanlığını
tamamladıktan sonra, hastalıkların ana sebeplerine yönelik vücudun kendini iyileştirmesine
yardımcı olmak için doğal tedavilerin uygulandığı tamamlayıcı bir tıp alanı olan Naturopati
üzerine çalıştı. Bu alanda yetkinliğini artırmak amacıyla Amerika Birleşik Devletleri’nde New
Eden School of Natural Health & Herbal Studies’de iki yıl naturopati eğitimi aldı. Tamamlayıcı
tıp, kanser, beyin-bağırsak ilişkisi ve supplement kullanımı alanlarında araştırmalarda bulundu.
ABD’de eğitimini tamamlamasının ardından Naturall gıda takviyeleri firmasına R&D danışmanı
olarak destek verdi. Türkiye’ye ilk kez gıda takviyesi alanında patentli ürünlerin getirilmesi ve
formülasyonların geliştirilmesinde görev aldı. “Sağlık ağızda başlar.” mottosu ile çıktığı yolda, üç
sene devam eden yoğun Ar&Ge çalışmalarının ardından, Mikrobiyom Dostu bir formül ile,
Türkiye’de ilk kez üretimi yapılan aktif probiyotik ve antioksidan içerikli diş macununu ve diğer
ağız hijyen ürünlerini Probident markasıyla geliştirdi. Günümüzde, GREENORM GIDA VE
DANIŞMANLIK A.Ş.’de R&D danışmanı olarak destek vermektedir. R&D sorumlusu olarak gıda
takviye marketinin güncel biçimde takip edilmesini, ürünlerin son bilimsel çalışmalarının
taranmasını, gıda takviyeleri konusunda firmalara ar-ge hizmeti verilmesini, formül
danışmanlığı ve Türkiye piyasasına başarılı ve güvenilir ürünlerin getirilme çalışmalarını
yürütmektedir. Aynı zamanda, İstanbul Ataköy’de hayata geçirdiği kendi kliniği
Naudabiodentalcare’de fonksiyonel ve estetik diş hekimliğinin yanında IAOMT üyesi olarak
Smart amalgam söküm sertifikası ile tedavi yapmaya devam etmektedir
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Oral Mikrobiyomu Korumada
Probiyotikler Ve Bitki Ekstraktları
Uzm. Dt. Naturopat 
Furkan KARAMUSTAFA
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İlk, orta ve lise öğrenimini Gaziantep’te tamamladıktan sonra 2014 yılında Sivas Cumhuriyet
Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi’nden mezun olmuştur. 2016 yılında Marmara Üniversitesi Diş
Hekimliği Fakültesi Restoratif Diş tedavisi Anabilim dalında başlamış olduğu uzmanlık eğitimini
2019 yılında tamamlamıştır. Ulusal ve Uluslararası çeşitli makaleleri bulunmakta olup Anterior
ve Posterior direkt kompozit restorasyonlar, Rubber-Dam izolasyonu ve Dental fotoğrafçılıkla
ilgili Yurtiçi ve Yurtdışında uygulamalı eğitimler vermektedir. Aynı zamanda 3 boyutlu
animasyon ve grafik tasarımı ile uğraşmakta ve bu alanlarda çeşitli dental firmalara içerik
üretimi sağlamaktadır. İstanbul Etiler’deki muayenehanesinde mesleğini icra etmekte ve Atlas
Üniversitesi Diş hekimliği fakültesinde Dental Fotoğrafçılık dersleri vermektedir.
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Posterior Kompozit
Restorasyonlarda ABC; 
Adezyon, Biyomimetik, Cila
Uzm. Dt. Gökhan DOKUMACIGİL
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Prof. Dr. Nevin KARTAL:
Hacettepe Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesinden 1983 yılında mezun olmuştur. Aynı
üniversitede Endodonti Bilim Dalında doktora öğrencisi olarak çalışmaya başlamış ve doktora
tezini 1988 yılında bitirerek Endodontide ‘Bilim Doktoru’’ ünvanını almıştır. 1989 yılında Marmara
Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Diş Hastalıkları ve Tedavisi Anabilim Dalında öğretim üyesi
olarak çalışmaya başlamıştır. Aynı yıl içinde Yardımcı Doçentlik kadrosuna atanarak 1989-1992
yılları arasında bu kadroda görev yapmıştır. Marmara Üniversitesinde 1992 yılında Doçent, 1998
yılında Profesör ünvanını almıştır. Üniversitede çeşitli akademik, idari kurullar / pozisyonlar ile
mesleki eğitimlerde görev almıştır.
Türk toplumunda Kök kanal morfolojisi ile ilgili ilk uluslararası araştırmaları başlatmıştır.
‘’Klinik Endodonti’’ ve ‘’Diş beyazlatma’’ ilgi alanlarıdır.
Prof.Dr.Kartal yaptığı çalışmalar ile 1993 yılında Eczacıbaşı- Procter &amp; Gamble Ağız ve
Diş Sağlığı Bilim Teşvik Ödülünü kazanmıştır. Ayrıca çok sayıda TÜBİTAK ve Marmara Üniversitesi
Rektörlüğünün Bilimsel Yayınları Teşvik Ödüllerine sahiptir. SCI, SCI-Expanded ve Pubmed gibi
saygın indekslerde taranan uluslararası yayınları, ulusal yayınları, uluslararası ve ulusal
kongrelerde sunulmuş tebliğleri ve mezuniyet sonrası eğitim kapsamında verdiği kurslar olmak
üzere 200’ü aşkın bilimsel çalışması vardır. 
Ulusal ve uluslararası prestijli dergilerde bilimsel hakemlik yapmaktadır. Ayrıca Türkçe basılmış
birkaç Endodonti kitabına da bölüm yazarı olarak katkıda bulunmuştur.
Prof.Dr.Nevin Kartal Endodonti doktora programı kapsamında çok sayıda doktora öğrencisi
yetiştirmiştir. Türk Dişhekimleri Birliği (TDB), Türk Endodonti Derneği (TED), European Endodontic
Society (ESE), Third World Organisation Women in Science (TWOWS) dernekleri üyesidir. 
Halen Marmara Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Endodonti Anabilim Dalında
profesör olarak görev yapmaktadır.

Pulpası Canlı Olmayan Dişlerin Beyazlatılması
Vital Diş Beyazlatma Tedavileri

Doç. Dr. Pınar Yılmaz ATALIProf. Dr. Nevin KARTAL
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Doç. Dr. Pınar Yılmaz ATALI:
Marmara Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi’nden 2005 yılında mezun oldu. Marmara
Üniversitesi Diş Hastalıkları ve Tedavisi Doktora Programı’nı 2011 yılında “Beyazlatma Ajanları ve
Beyazlatıcı Diş Macunlarının Kompozit Rezinlerin Yüzey Özelliklerine Olan Etkisinin İncelenmesi”
başlıklı doktora tezi ile bitirerek, “Dr. Med. Dent” ünvanını aldı. Marmara Üniversitesi Diş Hekimliği
Fakültesi Restoratif Diş Tedavisi Anabilim Dalı’nda 2011- 2015 yılları arasında Arş. Gör Dr.; 
2015-2017 Yrd. Doç. Dr. olarak çalıştı. 2017 yılında Doç. Dr. unvanını aldı ve halen aynı fakültede
öğretim üyesi olarak çalışmalarını sürdürmektedir. Dental materyaller, genetik ve çürük risk
faktörleri, koruyucu diş hekimliği uygulamaları, direkt ve indirekt restorasyonlar, beyazlatma
tedavileri ile ilgili klinik ve laboratuvar çalışmalarını sürdürmekte ve bu alanlarda ulusal ve
uluslararası dergilerde araştırma makalesi; kongrelerde poster/sözlü bildirimleri; yayınlanmış
kitap bölümleri yer almaktadır. DPT, TUBİTAK, TÜSEB ve üniversiteler tarafından desteklenmiş çok
sayıda farklı disiplinlerden ekiplerin birlikte çalıştığı projelerde yürütücü, araştırmacı ve
danışman olarak yer almaktadır. International Association for Dental Research (IADR),
Restoratif Diş Hekimliği Derneği (RDD), The International Academy for Adhesive Dentistry (IAAD),
Diş Hekimliği Eğitim Programları Akreditasyon Derneği (DEPAD) üyesidir.
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